
Plano de Aula 

16 Horas (aulas de 1 hora)
Manual do Barbeiro

AULA 1

Capítulo 1 - Conhecendo a História da Barbearia

1.1.  Cortes Conhecidos
1.1.1.  Pompadour
1.1.2.  Coque Samurai
1.1.3.  Undercut
1.1.4.  Moicano
1.1.5.  Razor Part
1.1.6.  Flat Top
1.1.7.  Corte Social

AULA 2

Capítulo 2 - Definição de Barbeiro

2.1.  Cuidados na Abordagem do Cliente
2.2.  Clientes
2.2.1.  Cliente Exigente
2.2.2.  Cliente Calado
2.2.3.  Cliente Amigo
2.2.4.  Cliente Sabe-tudo
2.2.5.  Cliente Mão de Vaca
2.2.6.  Cliente Curioso
2.2.7.  Cliente Encrenqueiro

AULA 3

Capítulo 3 - Conhecendo o Cabelo

3.1.  Couro Cabeludo
3.2.  O que é Cabelo
3.3.  Camadas do Fio de Cabelo
3.3.1.  A Cutícula
3.3.2.  Córtex
3.3.3.  Medula
3.4.  Tipos de Cabelos
3.4.1.  Cabelos Lisos
3.4.2.  Cabelos Ondulados
3.4.3.  Cabelos Crespos



AULA 4

Capítulo 3 - Conhecendo o Cabelo

3.5. 	 Morfologia do Cabelo
3.5.1. 	 Cabelos Secos
3.5.2. 	 Cabelos Normais
3.5.3. 	 Cabelos Oleosos
3.5.4. 	 Cabelos Mistos
3.5.5. 	 Cores do Cabelo
3.6. 	 Cuidados e Higienização do Cabelo e do Couro Cabeludo

AULA 5

Capítulo 4 - Doenças do Couro Cabeludo

4.1. 	 Seborreia e Dermatite Seborreica
4.2. 	 Alopecia
4.3. 	 Tricotilomania
4.4. 	 Psoríase
4.5. 	 Tinha do Couro Cabeludo
4.6.	 Caspa
4.7. 	 Pediculose

AULA 6

Capítulo 5 - Mãos à Obra

5.1. 	 Anamnese Capilar
5.2. 	 Análise Capilar
5.2.1. 	 Elasticidade
5.2.2. 	 Porosidade
5.2.3. 	 Resistência
5.3. 	 Análise de Perfil
5.3.1. 	 Visagismo

AULA 7

Capítulo 5 - Mãos à Obra

5.4. 	 Produtos Capilares
5.4.1. 	 Xampu
5.4.1.1. 	 O que é pH?
5.4.2. 	 Condicionador
5.4.3. 	 Leave-in
5.4.4. 	 Pomadas
5.4.5. 	 Gel
5.4.6. 	 Spray de Fixação
5.4.7.	 Mousse
5.4.8. 	 Cremes de Pentear

AULA 8

Capítulo 6 - Os Materiais e como Usá-los

6.1. 	 Tesouras
6.1.1. 	 Como Segurar a Tesoura de Forma Correta
6.1.1.1. 	 Tesoura na Horizontal
6.1.1.2. 	 Tesoura na Vertical



6.1.1.3. 	 Tesoura na Diagonal
6.1.1.4. 	 Ataque de Ponta de Tesoura
6.1.2. 	 Tipos de Tesouras
6.1.2.1. 	 Fio Laser
6.1.2.2. 	 Fio Navalha
6.1.2.3. 	 Desbaste ou Desfiadeira
6.1.2.4. 	 Tesoura Articulada

AULA 9

Capítulo 6 - Os Materiais e como Usá-los

6.2. 	 Máquinas
6.2.1. 	 Máquinas de Acabamento
6.2.2. 	 Máquinas de Corte
6.2.3. 	 Pentes Máquina de Corte
6.3. 	 Navalhetes
6.3.1. 	 Regulando o Tamanho da Lâmina
6.4. 	 Pentes
6.4.1. 	 Pente Básico
6.4.2. 	 Pentes de Ponta Fina
6.4.3. 	 Pente Largo
6.4.4. 	 Pente de Cabo Fino
6.4.5. 	 Pente Jacaré ou Pente Dente de Gota
6.4.6. 	 Garfo
6.5. 	 Materiais Necessários

AULA 10

Capítulo 7 - Atendimento ao Cliente

7.1. 	 Recepcionando o Cliente
7.1.1. 	 Preparando o Cliente
7.2. 	 Divisão do Cabelo
7.3.	 Cortes de Cabelo
7.3.1. 	 Corte Social na Tesoura
7.3.2. 	 Corte com Navalha
7.3.3. 	 Corte dégradé ou undercut
7.3.3.1. 	 Colocando a Máquina para Trabalhar

AULA 11

Capítulo 8 - Barba

8.1. 	 Produtos para Barba
8.1.1. 	 Óleo
8.1.2. 	 Balm
8.1.3. 	 Xampu
8.1.4. 	 Condicionador
8.1.5. 	 Cera de Bigode 
8.2. 	 Tipos de Barba para Cada Rosto
8.2.1. 	 Redondo
8.2.2. 	 Triangular
8.2.3. 	 Oval
8.2.4. 	 Quadrado



AULA 12

Capítulo 9 - Problemas Causados na Pele do Rosto

9.1. 	 Foliculite
9.1.1. 	 Foliculite na Barba
9.1.2. 	 Foliculite no Couro Cabeludo
9.1.3. 	 Alopecia na Barba
9.2. 	 Barbas e seus Formatos
9.2.1. 	 Barbas Ralas ou por Fazer
9.2.2. 	 Barbas Médias
9.2.3. 	 Barbas Grandes
9.3. 	 Fazendo a Barba
9.3.1. 	 Retirada Total da Barba
9.3.2. 	 Aparando a Barba
9.4. 	 Cuidados e Higiene

AULA 13

Capítulo 10  e 11- Sobrancelha Masculina e Tratamentos Capilares, Químicas e Coloração

10.1.	 Passo a Passo de Como Fazer a Sobrancelha Masculina
11.1. 	 Tipos de Tratamentos
11.1.1. 	 Hidratação
11.1.2. 	 Hidratação Profunda
11.1.3. 	 Selamento
11.1.4. 	 Botox Capilar

AULA 14

Capítulo 11 - Tratamentos Capilares, Químicas e Coloração

1.2. 	 Tipos de Químicas Utilizadas
11.2.1. 	 Relaxamentos
11.2.2.	 Guanidina
11.2.3. 	 Hidróxido de Sódio/Potássio
11.2.4. 	 Tioglicolato de Amônia
11.3. 	 Escova Progressiva
11.3.1. 	 O que é Escova Progressiva?
11.3.2. 	 Quando é Indicada?
11.3.3. 	 O que é Formol e o que Pode Fazer no seu Cabelo? 
11.3.4. 	 Ácidos Glioxílico e Carbocisteína
11.3.5. 	 Vantagens da Escova Progressiva
11.3.5.1.	 Alisa os Fios por até 4 Meses
11.3.5.2. 	Redução no Volume
11.3.5.3. 	Facilidade Progressiva
11.3.5.4. 	Hidratação dos Cabelos
11.3.5.5. 	Diminuição do tão Odiado Frizz
11.3.5.6. 	Reversão do Procedimento
11.4. 	 O que Diz a Anvisa Sobre Alisantes
11.4.1. 	 Para que Você Não Tenha Dúvidas

AULA 15       

Capítulo 12 - Colorimetria

12.1. 	 Cores Naturais
12.2. 	 Tinturas Coloridas
12.3. 	 Estrela de Oswald



12.4. 	 Clareamento dos Fios
12.5. 	 Coloração e os Cabelos Grisalhos
12.5.1. 	 Técnicas Usadas em Cabelos  Brancos
12.5.1.1. 	Mordaçagem
12.5.1.2. 	Pré-pigmentação
12.5.1.3. 	Descoloração
12.5.1.4. 	Descoloração Total
12.5.1.5. 	Descoloração Parcial

AULA 16

Capítulo 13 - Aproveite Todo o Tempo com o seu Cliente e Venda

13.1. 	 Fidelização de Clientes – Tudo o que Você Precisa Saber Sobre o Assunto
13.1.1. 	 Mas Então, Afinal, o que Vem a Ser Fidelização de Clientes?
13.1.2. 	 Vantagens da Fidelização de Clientes
13.1.2.1. 	Você tem Mais Poder de Negociação com Fornecedores
13.1.2.2. 	Ganhará Indicações de Novos Clientes
13.1.2.3. 	A Redução dos Custos com Propaganda e Marketing
13.1.2.4. 	Preços Acima do Mercado?
13.1.2.5. 	Quais Resultados se Pode Esperar de um Programa de Fidelidade?
13.1.2.6. 	Aumento da Margem de Lucro
13.1.2.7. 	Aumento do Ticket Médio
13.1.2.8. 	Indicações Recorrentes
13.1.2.9. 	Buscando Boa Reputação nas Mídias Sociais


