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5.

Aferente se refere ao que sai da periferia e entra no sistema central, seja ele 
coração, cérebro, etc. Eferente é o que sai do centro para a periferia.
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6.

Ventrículo direito.

7.

O sistema muscular é o que dá movimento ao sistema ósseo e o sistema ósseo dá 
suporte mecânico ao músculo. 

8.

Laringe e narinas

9.

Regulação da temperatura corporal e proteção externa. A pele é o maior órgão 
do corpo.
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5.

C.

Capítulo 5

1.

A fitoterapia trabalha com um conjunto de ervas e vegetais específicos para a 
cura de determinada doença, sendo também utilizada como prevenção do 
aparecimento de sintomas posteriores ao tratamento.

2.

Indicada para vários tipos de tratamento, como insônia, dores musculares, 
tendinite, problemas nos rins, nos intestinos, problemas causados por estresse, 
cansaço extremo, doenças do coração e doenças causadas por colesterol ou 
triglicerídeos altos.

3.

É muito utilizada como calmante, estados de irritabilidade, agitação nervosa, 
tratamento de insônia e desordens de ansiedade.

4.

Deve ser evitado por pessoas com pressão naturalmente baixa, e é contraindicado 
para gestantes e lactantes.

5.

É utilizada para doenças mentais e distúrbios emocionais, como depressão, 
estresse e ansiedade. Podendo atuar como um sedativo para pessoas que sofrem 
de insônia.


