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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ABNT Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.

AES Autorizagcdo para Execugdo de Servigo.

AMFE Andalise de Modos de Falhas e Efeitos.

ANEL Agéncia Nacional de Energia Elétrica.

ANSI American National Standards Institute.

APH Atendimento Pré-Hospitalar.

APP Andalise Preliminar de Perigos.

APR Andalise Preliminar de Riscos.

ASO Atestado de Saude Ocupacional.

AT Alta Tensao.

CAT Comunicacdo de Acidente de Trabalho.

CGT Central Geral dos Trabalhadores.

CNI Confederagdo Nacional Das Industrias.

CPNSEE Comissdo Permanente Nacional sobre Seguran¢a em Energia
Elétrica.

CTPP Comissdo Tripartite da Paritaria Permanente.

cur Central Unica dos Trabalhadores.

ddp Diferenca de potencial.

DEA Desfribilador Automatico Externo.

DIN Deutsches Institut fiir Normung e.V.

DO Diario Oficial.

DR Diferencial Residual.

EBT Extra-Baixa Tensdo.

EPC Equipamento de Protegdo Coletiva.

EPI Equipamento de Protegdo Individual.

FMEA Andlise de Modos de Falhas e Efeitos.

GTT Grupo de Trabalho Tripartite.

HRA Andalise de Confiabilidade Humana.

Hz Hertz.

INSS Instituto Nacional do Seguro Social.

IPQ Instituto Portugués da Qualidade.

1SO International Organization for Standardization/Organizag¢do
Internacional para Padronizagdo.

kA Quiloamperes.

MTE Ministério do Trabalho e Emprego.

N Neutro.

NBR Norma Brasileira.

NR Norma Regulamentadora.

oS Ordem de Servigo.

PCMSO Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.

PCR Parada Cardiorrespiratoria.

PE Ponto da instalagdo energizado.

PELV Protected Extra-Low Voltage.
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PES

Pedido para Execugdo de Servigo.

POS

Po Quimico Seco.

SAMU
SBV

Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Suporte Basico de Vida.

SELV
SEP

Separated Extra-Low Voltage.
Sistema Elétrico de Poténcia.

ST

Superficie isolante.

SUS

Sistema Unico de Saude.

Volt.

zC

Zona controlada.

ZL

ZR

Zona livre.
Zona de risco.
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INTRODUCAO

CAPiTULO

NR 10 ¢ a Norma Regulamentadora emitida pelo Ministério do Trabalho
e Emprego do Brasil que tem por objetivo garantir a seguranca e a saiude dos
trabalhadores que interagem com instalages e servicos em eletricidade.

1.1. ATIVIDADES ABRANGIDAS PELA NORMA

Essa NR abrange todas as fases da produgao de energia elétrica e todos os trabalhos
realizados com eletricidade ou em suas proximidades, como: geracdo, transmissao,
distribui¢do e consumo, incluindo as etapas de projeto, construgio, montagem,
operagio, manutengio das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas
suas proximidades.

1.1.1. PonNTOS RELEVANTES

A NR 10, em sua edigao dada pela portaria MTE 598 de 7/12/2004, define que
o empregador deve:

» Elaborar e manter um Prontudrio das Instalacoes Elétricas (PIE).

» Elaborar procedimentos de trabalho a nivel gerencial e de execucio de servicos.

» Elaborar relatério técnico de inspegoes, com recomendagdes e cronograma de
adequacoes dos itens do PIE.

» Ministrar treinamento especifico aos trabalhadores em eletricidade.

» Fornecer equipamento de protegio individual adequado.

1.1.2. Princirais INOVACOES
As principais inovagoes da NR 10 atual sdo a obrigatoriedade de:

» Bloqueios para servigos em instalacoes elétricas desenergizadas.

» Vestimentas adequadas a atividade e que contemplem a inflamabilidade, a
condutividade e as influéncias eletromagnéticas.

» Ordem de servigo especifica, com local e data.

» Uso de técnicas de andlise de risco.

» Instrucio formal aos trabalhadores nio relacionados as instalacées elétricas,
porém com atividades em zona livre e na vizinhanga de zona controlada.
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1.2. Historia pA NR 10

No final da década de 1990, o governo pretendia fazer com que a imagem do
Brasil frente ao mundo globalizado crescesse, passando a imagem de um pais nio
apenas em desenvolvimento econdmico e tecnoldgico, mas que também resguarda
o capital humano. Por meio de indices de acidentes no mercado de trabalho, ficou
evidenciado que os setores que mais vitimavam pessoas eram os de: geragio de
energia, sidertrgica, metaldrgica, distribuidora de energia e construgao civil. Em
1998, foi entdo estabelecida uma meta para ser cumprida até 2002, segundo a qual
os acidentes elétricos deveriam reduzir em 40% nesse periodo.

Diversas agbes emergenciais foram realizadas, tais como bloqueios imediatos
e fiscalizagoes sem um aprofundamento mais técnico. Mas, em 2001, iniciou-
-se a formatagio da NR10 que chegou & publicagio no DO (Didrio Oficial) em
7/12/2004. O instrumento editado tinha vigéncia de disposigao transitérias durante
24 meses, ou seja, o cumprimento na integra da norma foi determinado a partir de

7/12/2006.

1.2.1. Como ror1 A ELABORACAO DA NR 10

O processo de construgio da NR 10 foi realizado por trés depuracoes seguindo
um esquema: 0 MTE propds um esbogo que servia de base para o inicio da norma. A
origem foi por demanda das necessidades sociais e dos niveis de acidentes setorizados.
Na continuidade do processo, o documento foi levado a consulta pablica por meio,
do Didrio Oficial e de publicagoes em site. Foram ouvidas mais de 1.500 propostas
do setor publico para integrar ao escopo. Por fim, formou-se a comissao (Governo +
Representantes dos trabalhadores + Representantes dos empregadores + Coordenacio
da norma) para discussao e aprovagao da NR 10.

1.2.2. Processo DE Revisio pA NR 10

A revisio da norma se dd pela disposicio da comissio em tripartite, sob a
coordenagdo de um responsdvel em fechar agées de consenso:

» O governo (MTE, ANEL, Previdéncia Ministerial e Funda Centro).
» Representantes dos Trabalhadores (CUT, CGT, SDS, For¢a Sindical).
» Representantes dos Empregadores (CNI, CNC, CNT, CNA ¢ CNB).

1.3. Norma TEcNICA

Uma norma técnica é um documento, normalmente produzido por um érgao
oficialmente acreditado, o qual estabelece regras, diretrizes ou caracteristicas com
relagao a um material, produto, processo ou servigo.
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A obediéncia a uma norma técnica, tal como a norma ISO (International
Organization for Standardization) ou a ABNT (Associagio Brasileira de Normas
Técnicas), ndo ¢é obrigatdria quando nio for referendada por uma norma juridica.

1.3.1. ORGANIZACAO

As normas técnicas podem ser organizadas em tipos, e as autoridades normativas,
em hierarquias.

1.3.1.1. HIERARQUIA E ORGAOS REGULAMENTADORES

A precedéncia entre 6rgaos oficiais ¢ a mesma que hd entre normas, conforme a
seguinte hierarquia:

» Norma internacional (ISO).
» Norma regional.

» Norma nacional.

» Norma organizacional.

A Organizagio Internacional para Padronizacio (ISO) é a entidade internacional
responsével pelo didlogo entre as vdrias entidades nacionais de normatizagao, como:

» Alemanha — Deutsches Institut fur Normung e.V. (DIN).

» Brasil — Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

» Estados Unidos da América — American National Standards Institute (ANSI).
» Portugal — Instituto Portugués da Qualidade (IPQ).

A certificagdo, no sentido de verificar se um produto ou processo adere a uma
determinada norma técnica, também deve respeitar a hierarquia da rede de érgaos
certificadores. Por exemplo, quando uma empresa quer certificar o seu sistema de gestao
da qualidade, por meio da ISO 9000, devera fazé-lo por intermédio de organismos de
certificagio reconhecidos internacionalmente, como o American Bureau of Shipping,
a Société Générale de Surveillance, a Det Norske Veritas, o Lloyd’s Register, o Bureau
Veritas Quality International, a Fundagao Carlos Alberto Vanzolini, entre outros.

1.3.2. Tiros bE NORMAS
Existem os seguintes tipos de normas:

» Normas de Base: De ambito geral.

» Normas de Terminologia: Referentes a termos, geralmente acompanhadas de
definicoes.

» Normas de Ensaio: Referentes a métodos de ensaio, por vezes acompanhadas de
disposi¢des complementares a ela referentes, tais como amostragem e métodos
estatisticos.



» Normas de Produto: Referentes a requisitos de um produto.
» Normas de Processo: Referentes a requisitos de um processo produtivo.
» Normas de Servigo: Referentes a requisitos da prestagio de um servico.

1.3.3. Ourtras DENOMINACOES
Termos utilizados como sindénimos de norma técnica:

» Norma voluntdria: Em oposicio a norma juridica (norma de obrigacio).

» Padrao: Refere-se em geral a uma norma técnica que foi adotada, sem
necessariamente ter havido uma ratificacio formal.

» Standard: Anglicismo fortemente instalado na lingua portuguesa, pode ser
também traduzido diretamente por padrao.

1.4. INTRODUCAO A SEGURANCA COM ELETRICIDADE

A energia elétrica que mantém as industrias, os comércios e as casas ¢ gerada,
em grande parte, nas hidrelétricas, onde a dgua passa pelas turbinas geradoras
transformando a energia mecénica, originada pela queda d’dgua, em energia elétrica.

No Brasil, a geragio de energia elétrica é 80% produzida a partir de hidrelétricas,
11% por termoelétricas e o restante por outros processos. A partir da usina, a energia
¢ transmitida para os centros de consumo passando primeiro pelas subestacoes
elevadoras, onde o nivel de tensio é elevado para valores tais como 69kV, 88kV,
138 kV, 240 kV ou 440 kV, transportada por meio dos cabos elétricos das linhas de
transmissao até as subestagoes rebaixadoras, onde o nivel de tensdo é reduzido para
que possa ser distribuida aos diversos consumidores.

@ GERAGAO

Usina Hidroelétrica

Subestagdo
Distribuidora

DISPOSITIVOS DE
AUTOMAGAO DA
DISTRIBUIGAO

o

® CONSUMIDORES RESIDENCIAIS

Luciane Mendonca

Sistema de Distribuicdo de Energia Elétrica no Brasil.
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A distribui¢do de energia é transportada, nos centros de consumo, por redes
elétricas aéreas ou subterrineas constituidas por postes, torres, dutos subterrineos
e seus acessorios, cabos elétricos e transformadores de tensio (110V, 127V, 220V,
380V) e entregue aos chamados clientes finais (comércios, industrias e residéncias).

O Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) é o conjunto de todas as instalagdes e os
equipamentos destinados a geragio, a transmissdo e a distribui¢ao de energia até a medicio.

O SEP trabalha com vérios niveis de tensao, e estas sao classificadas em alta e
baixa tensiao, normalmente com corrente alternada de 60 Hz.

Considera-se baixa tensio a medida entre fases ou entre fase e terra. A corrente
alternada ¢ o intervalo entre o valor superior a 50V e o valor igual ou inferior a
1.000V e a corrente continua ¢ o intervalo entre o valor superior a 120V e o valor
igual ou inferior a 1.500V.

1.5. QUALIFICACAO, CAPACITAGAO, HABILITACAO,
TREINAMENTO E AUTORIZACAO

Levando em consideragio que as atividades exercidas em instalacoes elétricas
envolvem a exposi¢do ao risco elétrico, o que é o causador de muitos acidentes graves,
devemos sempre identificar esses riscos, assim como saber quais os procedimentos
de seguranca no trabalho realizado, quais equipamentos de protegao individual
e coletiva devem ser utilizados e principalmente termos claro que acidente nio
acontecem somente com o vizinho. Se possuirmos tudo isso em nossas cabegas, o
indice de acidentes em atividades elétricas no trabalho diminuird muito.

©iStockphoto.com/cookelma

Risco elétrico.

Para isso, temos que reconhecer a necessidade de um bom treinamento na
drea elétrica juntamente com um bom treinamento de seguranga do trabalho em
instalacoes elétricas.
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Para isso, a NR10 definiu que s6 podem exercer atividades com eletricidade
os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados, apés um
treinamento obrigatério e com anuéncia formal da empresa.

1.5.1. PERFIL DO TRABALHADOR

O item 10.8 da NR 10 descreve detalhadamente como deve ser definido
o trabalhador autorizado a trabalhar em instalagbes elétricas, evitando-se que
funciondrios sem treinamento especifico ¢ de seguranga venham a exercer atividades
de risco, expondo-se desnecessariamente a acidentes do trabalho.

©iStockphoto.com/Aerotoons

Perfil de profissional.

O profissional qualificado, ao completar com éxito seu curso de formacgio na
drea elétrica, reconhecido pelo sistema oficial de ensino, torna-se habilitado assim
que se registrar no conselho de classe.

J4 o trabalhador capacitado:

1. Foi treinado por profissional habilitado e autorizado.
2. Trabalha sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Essa capacitagdo sé tem valor na empresa em que trabalha. Com a anuéncia
formal da empresa em que trabalham, e devidamente identificada em seus registros,
eles estao autorizados a exercer atividades em instalacoes elétricas.

E necessdrio, ainda, passar por exames de saide que lhes permitam trabalhar em
instalagoes elétricas, conforme definido pela NR 7 - Programa de Controle Médico

de Satdde Ocupacional (PCMSO).

O anexo IT na NR10 determina que sdo obrigatérios para todos os profissionais
com trabalhos em eletricidade os seguintes treinamentos:

» Curso Bdsico: Seguranca em instalagdes e servigos com eletricidade, com carga
horéria de 40 horas, para todos os trabalhadores.
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» Curso Complementar: Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, com carga hordria de 40 horas, para os profissionais que
exercem atividades no Sistema Elétrico de Poténcia ou em suas proximidades.

Todos os trabalhadores devem passar por um treinamento de reciclagem bienalmente.

Exercicios

Qual o objetivo da NR 10?

O que ¢ corrente elétrica e qual a sua unidade de medida?

() Movimento desordenado de elétrons, medida em ampéres.
() Movimento ordenado de elétrons, medida em ampéres.

() Movimento ordenado de elétrons, medida em volts.

() Forga que impulsiona os elétrons livres, medida em volts.

O aparelho de medida da tensdo elétrica chama-se:
() Amperimetro.

() Wattimetro.

() Voltimetro.

() Ohmimetro.

. A energia elétrica ¢ distribuida aos clientes nos potenciais de:
( )110V,127V,220V, 380 V.

( )110V,220 V.

( )13,8kV;110V,220V,380V.

( )n.da.

. As atividades de transmissdo e distribuicio de energia podem ser realizadas em:
() Linha morta (desenergizada).

() Linha viva (energizada).

() Linha morta e linha viva.

( )n.da
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6. Considerando a NR 10, o Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) foi definido:
() Conjunto de geracgio de energia elétrica em usinas hidrelétricas.

() Conjunto das instalagoes destinados a transmissio e distribuicio de energia
elétrica até a medigao, inclusive.

() Conjunto das instalagdes e equipamentos destinados a geragdo, transmissao e
distribuicdo de energia elétrica até a medicao, inclusive.

( )n.da.

7. Qual a diferenca entra profissional Qualificado, Habilitado e Capacitado?

8. Considerando a NR 10, quais os treinamentos que sio obrigatérios para os
profissionais com trabalhos em eletricidade. Defina-os:
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CAPITULO

Riscos EM INSTALACOES E
SERVICOS COM ELETRICIDADE

CHoqQuE ELETRICO
[ ]
ARrco ELETRICO
[ ]

CamMPOS M AGNETICOS




30



