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LiISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ABNT Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.

ABPA Associagdo Brasileira para Prevengdo de Acidentes.

ANEEL Agéncia Nacional de Energia Elétrica.

ANP Agéncia Nacional do Petroleo, Gas Natural e Biocombustivelis.

ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

APR Andalise Preliminar de Risco.

AR Andalise de Risco.

AS Arsénio.

AVCB Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros.

CA Certificado de Aprovagao.

CAI Certificado de Aprovagdo de Instalagoes.

CAT Comunicacgdo de Acidente de Trabalho.

CBO Classificagdo Brasileira de Ocupagées.

CERCON Certificado de Conformidade.

CIPA Comissdo Interna de Prevencgdo de Acidentes.

CIPAMIN Comissdo Interna de Prevencgdo de Acidentes na Mineragdo.

CL Cloro.

CLT Consolidacdo das Leis do Trabalho.

CNAE Classificagdo Nacional de Atividades Economicas.

CNIT Comissdo Nacional Tematica Tripartite.

CONPAT Congresso Nacional de Prevengdo de Acidentes do Trabalho.

CR Cromo.

CTPP Comissdo Tripartite Paritaria Permanente.

dB Decibel.

DDHS Dialogo Diario de Higiene e Seguranga.

DDHSMA Dialogo Diario de Higiene Seguranga e Meio Ambiente.

DDS Dialogo Diario de Seguranga.

DHSMQ Dialogo Diario de Higiene, Seguranca, Meio Ambiente e
Qualidade.

DAC Dispositivo de Ancoragem de Cabo.

DORT Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho.

DOU Diario Oficial da Unido.

DPC Diretoria de Portos e Costas.

DRT Delegacias Regionais do Trabalho.

EPC Equipamentos de Protegdo Coletiva.

EPI Equipamento de Protegdo Individual.

FISPO Ficha de Informagdo de Seguranga de Produtos Quimicos.

GET Grupo de Estudos Tripartite.

GHE Grupo Homogéneo de Exposigdo.

GT Grupo de Trabalho.

GTT Grupo Tripartite de Trabalho.

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana.

IBUTG Indice de Bulbo Umido e Termémetro de Globo.

INMETRO Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia.
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INSS
INTO
T

Instituto Nacional do Seguro Social.
Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia.
Instrugoes Técnicas.

LER

Lesdes por Esforcos Repetitivos.

LMR
LTCAT
MEC
MN

Lesoes por Movimentos Repetitivos.

Laudo Técnico das Condi¢ées Ambientais do Trabalho.
Ministério da Educagdo e Cultura.

Manganés.

MS

Ministério da Saude.

MTE

NBRs
NHO
NRs

Ministério do Trabalho e Emprego.
Normas Brasileiras.

Norma de Higiene Ocupacional.
Normas Regulamentadoras.

NT

Normas Técnicas.

oIT

Organizagdo Internacional do Trabalho.

OMS
ONGs

Organizag¢do Mundial de Saude.
Organizagoes Ndao Governamentais.
Fosforo.

PAIR
PAIRO
PCA

Perda Auditiva Induzida Pelo Ruido.
Perda Auditiva Induzida Pelo Ruido Ocupacional.
Programa de Conservagdo Auditiva.

PCMAT

PCMSO
PCV

Programa de Condi¢ées e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgdo.

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.
Programa de Conservagdo Visual.

PGR

Programa de Gerenciamento de Risco.

PNUMA
PNVT
PPP

Programa das Nagées Unidas para o Meio Ambiente.
Programa Nacional de Valorizagdo do Trabalhador.
Perfil Profissiografico Previdenciario.

PPR

Plano de Proteg¢do Radiologica.

PPRA
PT

Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais.
Permissdo de Trabalho.

PTE

Permissdo de Trabalho Especial.

SESMT

SIDA
SIPAT
SIT

SRTE
SST

IST

Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho.

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

Semana Interna de Prevencgdo de Acidentes.

Secretaria de Inspe¢do do Trabalho.

Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego.

Secretaria de Segurancga e Saude no Trabalho.

Técnico em Seguranga do Trabalho.
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INTRODUCAO A
SEGURANCA DO TRABALHO

CAPITULO

Conheceremos neste capitulo a seguranga do trabalho como um todo. Serd
apresentado um breve histérico sobre Seguran¢a do Trabalho. Vamos entender o
que ¢é para depois aprofundarmos no assunto.

Desde que o mundo foi criado o homem precisa trabalhar para prover o seu
sustento. No inicio o trabalho era feito manualmente. E aos poucos o homem
foi criando ferramentas para facilitar o seu trabalho. Algumas ferramentas criadas
geraram riscos que no trabalho manual nao existiam. Esses novos riscos obrigaram a
tomada de medidas de prevengio aos riscos ocupacionais.

Até o século passado o trabalhador era considerado por muitos como peca
descartdvel do processo de trabalho, ou seja, se acontecesse algum acidente ou o ébito
do colaborador, bastava substitui-lo. J4 no ano de 1844 a Gra-Bretanha aprovou o
que estimam ser as primeiras leis de seguranca do trabalho. Com o surgimento da
OIT em 1919 e também de outros drgios internacionais, pensar em seguranga do
trabalho passou a fazer parte do processo de trabalho. E fez com que a situagao de
inseguranca no trabalho fosse mudando aos poucos.

Aos poucos a onda de seguranca do trabalho também chegou ao Brasil.

Convém ressaltar que a Seguranga do Trabalho tem crescido bastante no Brasil.
Em vérios estados até os érgaos publicos tém se adequado gradativamente. Isso é um
grande avanco, principalmente por que mostram que estao dando exemplo. Estao
comegando a viver aquilo que tanto cobram das empresas. Isso é justo.

1.1. O QUE E SEGURANCA DO TRABALHO?

A Seguranga do Trabalho ¢ um conjunto de agdes voltadas a prevencio de
acidentes de trabalho e doengas ocupacionais. Essas medidas visam interferir no
modo como os trabalhos sdo realizados, tornando o ambiente mais seguro, agradével
e compativel com a preservagio da satde e da integridade fisica de todos os presentes
no local ou que interajam no local ainda que de forma eventual.

Para implantar medidas de trabalho seguras é necessdrio que antes se faca um
estudo do ambiente de trabalho. Através dele ¢ possivel determinar quais sio as
atitudes indicadas para determinado setor.



28 * SEGURANCA DO TRABALHO

Alguns exemplos da aplicacio da seguranga do trabalho em um ambiente:

» Adaptagio de mdquinas as condigoes fisicas do operador.

» Estudo de formas para prevenir e combater incéndio.

» Treinamentos e palestras sobre uso de EPL.

» Adapta¢io da iluminagio de forma a evitar pontos de escuridio no ambiente de
trabalho. Introdugao a Seguranca do Trabalho.

» Estudo do ambiente de trabalho, observando as condi¢oes ergondmicas, e de
conforto dos funciondrios.

» Treinamentos sobre postura correta no transporte de materiais.

» Colocar protegdes que impecam o contato acidental nas polias e partes méveis
de maquinirios.

» Colocar protegoes que impegcam o contato acidental nas partes quentes ou
cortantes dos maquindrios.

©iStockphoto.com/luamduan

1.2. CoMo0 SURGIU A SEGURANCA DO TRABALHO —
UM Pouco pe HISTORIA

Veja um breve resumo sobre a histéria da seguranga do trabalho.

1.2.1. No Munpo

Na civilizagio Greco-Romana, Aristételes cuidou das enfermidades dos mineiros
e tentava evitd-las. HipScrates (o pai de medicina) que viveu entre 460 a.C. a2 370 a.C.
identificou a origem das doengas relacionadas ao trabalho com as minas de estanho,
jd nos tempos da Grécia Antiga. No Século XVI, Paracelso estudou as afeccoes dos
mineiros. Em 1700, Bernardus Ramazzini que é considerado (o pai da medicina do
trabalho) publicou sua obra “As doencas dos trabalhadores”.
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Em torno de 1760 surge a Revolugio Industrial na Inglaterra, com o aparecimento
mdquinas de tecelagem movidas a vapor (tear mecnico). O artesio e sua familia

passam a trabalhar nas fibricas. Podemos dividir a Revolugao Industrial em trés fases:

»
»

»

dos

»

»

»

»

1.2.2

»
»
»

»

1760 a 1830: Ateve-se praticamente a Inglaterra. Surgiram as primeiras
mdquinas movidas a vapor.

1830 a 1900: Difundiu-se pela Europa e América. Surgiram novas formas de
energia: hidrelétricas e novos combustiveis (gasolina).

1900 em diante: Virias inovagbes surgiram: energia atdmica, meios de
comunicagio rdpida, produ¢io em massa.

Alguns historiadores indicam a 42 fase, a partir da década de 50, com o advento
computadores.

Veja a seguir outros fatos importantes:

1802: O parlamento inglés através de uma comissio de inquérito, aprovou
a 12 lei de protecio aos trabalhadores: lei de sadde e moral dos aprendizes,
estabelecendo limite de 12 horas de trabalho/dia, proibindo o trabalho noturno,
obrigava os empregadores a lavarem as paredes das fibricas duas vezes ao ano e
tornava obrigatdria a ventilagao desses locais.

1831: Na Inglaterra uma Comissao Parlamentar de Inquérito, elaborou um
cuidadoso relatério, o qual conclufa que: “Diante dessa Comissao Parlamentar
desfilou longa procissio de trabalhadores homens e mulheres, meninos e
meninas, abobalhados, doentes, deformados, degradados na sua qualidade
humana, cada um deles ¢ clara evidéncia de uma vida arruinada. Um quadro
vivo da crueldade humana do homem para com o homem, uma impiedosa
condenagdo imposta por aqueles que, detendo em suas mios poder imenso,
abandonam os fracos a capacidade dos fortes”.

1844 -1848: A Gra-Bretanha aprova as primeiras leis especificas de seguranca
do trabalho e satde publica.

1919: Criacio da OIT (Organizagio Internacional do Trabalho). O Brasil ¢
membro fundador.

. No BrasiL

1891: A preocupagio prevencionista teve inicio com a Lei que tratava da
protegio ao trabalho dos menores, em 23/01/1891.

1919: Criada a Lei n° 3.724, de 15/01/19 — Primeira Lei brasileira sobre
acidentes de trabalho.

1941: Em 21/04/41, empresdrios fundam no Rio de Janeiro a ABPA (Associacio
Brasileira para Prevengio de Acidentes).

1943: CLT foi aprovada pelo Decreto-Lei n°5.452, em 01/05/43 (entrou em
vigor em 10/11/43). Foi o instrumento juridico que viria a ser prética efetiva
da prevengio no Brasil.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

1944: Decreto-Lei n° 7.036 de 10/11/44 promoveu a “reforma da Lei de
acidentes de trabalho” (um desdobramento que contava no capitulo V do
Titulo II da CLT), objetivando maior entendimento da matéria e agilizando
a implementacio dos dispositivos da CLT referentes a Segurancga e Higiene do
Trabalho, além de garantir as assisténcias médica, hospitalar e farmacéutica aos
acidentados e indenizag¢oes por danos pessoais por acidentes. Este Decreto-Lei,
em seu artigo 82 criou as CIPA.

1953: Decreto-Lei n° 34.715, de 27/11/53 instituiu a SIPAT (Semana de
Prevencao de Acidentes do Trabalho) a ser realizada na 42 semana de novembro
de cada ano. Também em 1953 a Portaria 155 regulamenta e organiza as CIPAs
e estabelece normas para o funcionamento.

1955: Criada a Portaria 157, de 16/11/55 para coordenar e uniformizar as
atividades das SIPAT. Constando a realizacio do Congresso anual da CIPA
durante a SIPAT. O Titulo do Congresso passou em 1961 para Congresso
Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho (CONPAT). A exclusio do
CONPAT ocasionou a proliferagio de Congressos e outros eventos.

1960: A Portaria 319 de 30/12/60 regulamenta o uso dos EPIs.

1966: Criada conforme Lei n° 5.161 de 21/10/66 a Fundagao Centro Nacional
de Seguranca Higiene e Medicina do Trabalho, atual Fundagio Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho, em homenagem ao seu
primeiro Presidente. Hoje mais conhecida como FUNDACENTRO.

1967: A Lei n° 5.316 de 14/09/67 integrou o seguro de acidentes de trabalho
na Previdéncia Social.

1976: Surge a 62 lei de acidentes de trabalho, e identifica doenca profissional
e doenca do trabalho como sinénimos e os equipara ao acidente de trabalho.
1972: Decreto n° 7.086 de 25/07/72, estabeleceu a prioridade da Politica
do PNVT (Programa Nacional de Valorizagio do Trabalhador). Selecionou
10 prioridades, entre elas a Seguranca, Higiene ¢ Medicina do Trabalho. A
Portaria 3.237 do MTE de 27/07/72 criou os servigos de Seguranga, Higiene
e Medicina do Trabalho nas empresas. Foi o “divisor de dguas” entre a fase
do profissional espontineo e o legalmente constituido. Esta portaria criou os
cursos de preparacio dos profissionais da drea.

1974: Iniciados, enfim, os cursos para formacio dos profissionais de Seguranga,
Higiene e Medicina do Trabalho.

1977: A Lei n° 6.514 de 22/12/77 modificou o Capitulo V do Titulo II da
CLT. Convém ressaltar que essa modificagao deu nova cara a CIPA, estabeleceu
a obrigatoriedade, estabilidade, entre outros avangos.

1978: Criagao das NRs (Normas Regulamentadoras), aprovadas pela Portaria
3.214 de 08/06/78 do MTE, aproveitando e ampliando as postarias existentes e
Atos Normativos, adotados até na construcio da Hidrelétrica de Itaipu. Foram
criadas na ocasiao 28 Normas Regulamentadoras. Essa portaria representou um
dos principais impulsos dados a drea de Seguranca e Medicina do Trabalho na
época.
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1979: Em virtude da caréncia de profissionais para compor o SESMT, a
resolucdo n°® 262 regulamenta a criagio de cursos em cardter prioritdrio para
esses profissionais.

1983: A Portaria n° 33 alterou a NR 5, incluindo os riscos ambientais.

1985: ALein®7.410 de 27/11/85, oficializou a especializagio em Engenharia de
Seguranca do Trabalho e criou a categoria profissional de Técnico em Seguranga
do Trabalho, até entio os inicos profissionais prevencionistas no reconhecidos
legalmente. Dava prazo de 120 dias para o MEC incluir os curriculos basicos
do curso de especializagio em Técnico de Seguranga do Trabalho. Mas somente
em 1987, através do parecer 632/87 do MEC, foi estabelecido o curso de
formagao de Técnico em Seguranca do Trabalho em vigor.

1986: A Lei n° 7.498/86 regulamenta as profissdes de Enfermeiro, Técnico em
Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

1986: A Lei n° 9.235 de 09/04/86 regulamentou a categoria de Técnico de
Seguranga do Trabalho, que na década de 50 eram chamados de “Inspetores de
Seguranca”.

1990: O quadro do SESMT NR 4 ¢ atualizado. O SESMT a partir de entéo ¢
formado por:

» Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

» Meédico do Trabalho.

» Enfermeiro do Trabalho.

» Auxiliar de Enfermagem do Trabalho.

» Técnico em Seguranga do Trabalho.

1991: Lei 8.213/91 estabelece o conceito legal de Acidente de Trabalho e de
Trajeto nos Artigos 19 a 21 e no Artigo 22, também estabelece a obrigagao da
empresa em comunicar os Acidentes do Trabalho as autoridades competentes,
dentre outras agoes importantes. Foi posteriormente alterado pelo Decreto n®
611, de 21 de julho de 1992.

2001: Entra em vigor a Portaria n° 458 de 4 de Outubro de 2001 e fica proibido
a partir de entao, o trabalho infantil no Brasil.

2012: A presidente do Brasil institui, através da Lei n° 12.645, de 16 de maio
de 2012, o dia 10 de outubro como o Dia Nacional de Seguranca e de Satde
nas Escolas.

INTRODUCAO A0 EsTUuDO DO SESMT

Dentre os profissionais ligados a drea da prevengao que é mais conhecida como

seguran¢a do trabalho, tem os que fazem parte do SESMT e os que nio fazem.
Independente de fazer ou nao parte do SESMT cada profissional que colabora
com a seguranc¢a dos demais trabalhadores, deve ser olhado com carinho. Afinal, o
importante ndo ¢é a posi¢ao que se ocupa e sim o trabalho que se presta em favor do
bem maior das empresas que sdo seus trabalhadores (ainda que muitas empresas, nio
se deem conta disso).





