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1. Introducao
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1.1. Internet: Um Novo Estilo de Vida

1.2. Participar de Redes Sociais

1.3. Entendendo as Palavras

1.4. Redes Sociais: Conceito

1.5. Midias Sociais ou Redes Sociais

2.Seguranga

2.1. Como se Proteger.
2.1.1. Privacidade Alheia

2.1.2. Proteja seu Perfil
2.1.3. Habilite as Notificacdes de Login

2.1.4. Proteja seu Computador.
2.1.5. Proteja seus Filhos

2.1.6. Proteja sua Vida Profissional
2.1.7. Proteja sua Empresa
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3. Facebook

3.1. Facebook no Brasil

3.2. Criar uma Conta

3.3. Configurar Op¢oes de Seguranca e Privacidade
3.3.1. Acessar a Conta

3.3.1.1. Permaneca Conectado
3.4. Adicionar Amigos a sua Rede

3.5. Excluir uma Amizade

3.6. Publicacao

3.6.1. Publicar.

3.6.1.1. Excluir uma Publicacao

3.6.1.2. Ocultar uma Publicacao.
3.6.2. Curtir, Comentar e Compartilhar.

3.7. Criar Album de Fotografias
3.8. Bate papo no Facebook

3.8.1. Desativar o Bate Papo.
3.9. Sair.
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4.Edmodo

4.1. Caracteristicas

4.2. Recursos

4.3. Acessar o Edmodo

4.3.1. Descri¢do dos Papéis

4.3.2. Fazer o Cadastro do Professor.

4.4, Ferramentas
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4.5. Barra de Apps Favoritos

4.6. Criar um Grupo (Professor)
4.6.1. Criar Pastas para o Grupo,

4.6.2. Gerenciar seus Grupos
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4.7. Convidar Alunos 59
4.7.1. Criar uma Tarefa 60
4.7.2. Criar uma Enquete 60
4.7.3. Criar um Quiz 61
4.7.3.1. Testar um Quiz 62
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4.8. Criar Alertas 62
4.9. Criar Anotacao 63
4.10. Acompanhar o Desenvolvimento dos Alunos 64
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4.12. Tela Inicial Alunos 65
4.13. Sair do Edmodo 66
4.14. Para Professores: Sugestoes de uso do Edmodo 66
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5. LinkedIn 69
5.1. Criar uma Conta .71
5.1.1. Acessar sua Conta 71
5.1.2. Elementos da Janela do LinkedIn 72
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5.2.1. Convidar. 73
5.2.2. Aceitar Convites 74
5.3. Remover Conexdes 74
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5.4.Grupos 76
5.4.1. Criar Grupos 76
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5.6. Postagens 78
5.6.1. Excluir Postagem 79
5.7.Seguir Empresas 79
5.8. Configuragdes e Privacidade 80
5.9. Sair do LinkedIn 82
5.10. LinkedIn no Celular. 82
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6. YouTube 85
6.1. Assistir Videos 87
6.1.1. Sugestoes de Videos 88
6.1.2. Download de Videos 89
6.2. Criar uma Conta (Canal) 89
6.3. Configurar o Canal 90
6.3.1. Colocar uma Foto no Perfil 920
6.3.2. Adicionar Arte ao Canal 91
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6.4. Enviar Videos 93
6.4.1. Editar um Video 94
6.5. Sair da Conta 96
7. Myspace 99
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7.3. Alterar sua Imagem 105
7.3.1. Alterar a Imagem Tela Principal 106
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7.4. Criar um Portfélio 107
7.5. Editar o Portfélio 109
7.5.1. Excluir um Objeto 110
7.6. Mixes 110
7.6.1. Interagir com um Mix m
7.6.2. Desbloquear um Mix 112
7.6.3. Editar um Mix 112
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7.7. Conexdes 113
7.8. Fotos 114
7.9. Ouvir Musicas 14
7.10. Pesquisar. 116
7.11. Controle do Volume do Som 116
7.12. Mais Op¢oes 116
7.13. Sair do Myspace 117
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8.Instagram 119
8.1. Instalacao 121
8.2. Criar uma Conta e Nome de Usuério. 121
8.3. Barra de Ferramentas 122
8.3.1. Guia Pagina inicial 122
8.3.2. Guia Explorar. 122
8.3.3. Guia Camera 123
8.3.4. Guia Noticias 124
8.3.5. Guia Perfil 124
8.4. Seguir um Amigo 124
8.5. Postar Fotos 125
8.5.1. Filtros 126
8.6. Recursos 128
8.7. Curtir e Comentar 128
8.7.1. Enviar Direto/ Direct 129
8.8. Excluir uma Publicacao. 129
8.9. Op¢odes 129
8.10. Sair da Conta 130
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9. Twitter. 133
9.1. Criar uma Conta no Twitter. 135
9.1.1. Acessar uma Conta 136
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9.2.1. Adicionar Foto ao Perfil 137
9.3. Adicionar Capa 139
9.4. Localizar e Seguir. 140
9.4.1. Deixar de Seguir um Usuério 140
9.4.2. Opgbes do Menu Seguindo 142
9.5. Publicar um Tweet 142
9.5.1. Responder um Tweet 144
0.6, HASNTAG ...ttt sttt sttt s s se ssesssseesssse R s s s e Rs 4404 R 4444104444441 0444444044444 44 0444104440444 1 04404414 R SRR ket st 144
9.6.1. Mencgbes e Respostas 145
9.7. Como Proteger e Desproteger os seus Tweets 146
9.8. Sair da Conta 147
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10. WhatsApp 149
10.1. Configurar seu Perfil 151
10.2. Enviar Mensagem de Texto 152



10.2.1. Enviar Mensagem de Voz

10.2.2. Simbolos do Chat do WhatsApp

10.3. Mudar a Imagem de Fundo

10.4. Guardar as Fotos Recebidas

10.5. Excluir um Contato

10.5.1. Apagar o Histérico de Mensagens
10.5.2. Bloquear um Contato.

10.5.3. Atalho para Contatos Frequentes
10.6. Mudar o Nome de Usuario

10.7. Enviar Video, Audio e Muito Mais

10.8. Modificar seu Estado

10.9. Criar Grupo de Contatos

10.10. Configurar Notificacdes
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11. Pinterest

11.1. Criar uma Conta

11.2. Acessar o Pinterest

11.3. Alterar o Perfil

11.4. Seguir Pessoas

11.4.1. Convidar Pessoas

11.4.2. Parar de Seguir Pessoas

11.5. Painéis

11.5.1. Criar um Painel

11.6. Criar um Pin

11.6.1. Excluir um Pin

11.7. Notificagdes

11.7.1. Curtir e Enviar.

11.7.2. Compartilhar e Comentar.

11.8. Feed Inicial

11.9. Sair da Conta
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12. Como as Empresas Usam as Redes Sociais

12.1. Uso das Redes Sociais

12.2. Monitoramento de Redes Sociais
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