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ABNT
AC

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.
Antes de Cristo.

ANSI
APR

American National Standards Institute.
Analise Preliminar de Risco.

ART

Autorizagdo para o Trabalho de Risco.

C4

Certificado de Aprovagao.

CIPA
db

Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes.
Decibéis.

DDS

Dialogo Diario de Seguranga.

DIN

Deutsches Institut fur Normung.

EC

Espaco Confinado.

EN

European Norms.

EPCs
EPI

Equipamentos de Protegdo Coletiva.
Equipamento de Prote¢do Individual.

ETA

Estagdo de Tratamento de Afluentes.

ETE

Estagdo de Tratamento de Efluentes.

Hz

Hertz.

IEC

International Electrotechnical Commission.

IPVS
INMETRO
LIE

Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude.
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia.
Limite Inferior de Explosividade.

LSE

Limite Superior de Explosividade.

T

Instrucdo de Trabalho.

MTE
NBR

Ministério do Trabalho e Emprego.
Norma Brasileira.

NEC

Nippon Electric Company.

NEMA
NFPA
NIOSH
NR

National Electrical Manufacturers Association.
National Fluid Power Association.

National Institute for Occupational Safety and Health.
Norma Regulamentadora.

oIT

Organizagdo Internacional do Trabalho.

OMS
LIE

Organiza¢do Mundial da Saude.
Limite Inferior de Explosividade.

LSE

Limite Superior de Explosividade.

OSHA
oS

Occupational Safety and Health Administration.
Ordem de Servigo.

PET

Permissao de Entrada e Trabalho.

PLS

Posi¢do Lateral da Segurancga.

PPM
PSS

Partes Por Milhdo.
Procedimento de Seguranga e Saude.

PTR

Permissdo para Trabalho de Risco.

RCP

Reanimacdo Cardiopulmonar.
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SESMT Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho.

SIF Servigo de Inspegdo Federal.

SST Segurancga e Saude no Trabalho.

TOM Total Quality Management.
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INTRODUCAO A NR 33

CAPIiTULO

Algumas prdticas de seguranca sdo conhecidas desde os tempos remotos,
entretanto, hoje é necessdrio que as organizagoes tenham capacidade tecnoldgica,
ou seja, recursos necessarios para gerar e administrar as mudancas que estao
ocorrendo nas dreas que envolvem a seguran¢a do trabalho. A nao observincia
das normas de seguranga pelos empregadores e pelos trabalhadores nos espagos
confinados, sempre tem um reflexo quase devastador, considerando os potenciais
perigos e riscos desses ambientes. A correta utilizagdo do espago confinado tem
sido um alvo a ser perseguido pelas empresas e um grande desafio para todos.

Em virtude das Informacoes dos frequentes acidentes que ocorrem nos
espacos confinados, as empresas estio a cada dia, mais exigentes, quando a
cumprimento dos procedimentos previsto na Norma Regulamentadora 33. Essa
norma disponibiliza informagdes valiosas sobre as melhores préticas de seguranca,
e comportamentos para empregador e trabalhadores que desempenham suas
tarefas nos espacos confinados.

Para conseguir um bom desempenho e atingir as metas de seguranca do
trabalho, a empresa deve investir em prevencio e conscientizagdo. Para isso, é
preciso adotar uma linguagem clara, em relagao aos riscos e as medidas que deverao
ser adotadas, para reduzir os riscos e perigos potencias que os trabalhadores sao
expostos nos espacos confinados.

O livro foi elaborado para atender a grande demanda de alunos e profissionais
que jd atuam, ou que ainda vao atuar, em espagos confinados.
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1.1. Esraco CONFINADO

A norma regulamentadora NR 33, afirma que Espaco Confinado pode ser
qualquer drea ou ambiente que nao foi projetado para a continua ocupagio
humana. Um espago que possui meios limitados de entrada e saida, cujo a

ventilagio existente ¢ insuficiente para remover contaminantes ou onde possa
existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

“
4
c

=
€

Kl
>

k)

3
£
S
<

g
<]
<
S
<
]
<]

]

©

1.1.1. PrINCIpAIS CARACTERISTICAS
As principais caracteristicas do espago confinado sio:

» E um determinado ambiente que antecipadamente, foi preparado para que
houvesse a ocupagao humana continua.

» As formas de entrada e saida sdo limitadas.

» Nestes locais geralmente a ventilagio ¢ insuficiente.

» E um ambiente que oferece diversos riscos.

» Eventualmente pode ocorrer a falta de oxigénio.

» De forma continua, hd necessidade de medidas eficazes de protecio para os
trabalhadores.

1.1.2. OuTtRrASs DEFINICOES

A cada dia o assunto espaco confinado, ganha mais importincia em quase
todos os segmentos. Em func¢do de sua relevancia e pelo fato de ser uma nova
abordagem no universo das Normas Regulamentadoras e um antigo problema
pouco explorado em sua plenitude pelas organizages, estao surgindo algumas
defini¢oes consideradas interessantes. As principais sdo as seguintes:
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Segundo a NBR 14787 (2001, p.3):

Qualquer drea ndo projetada para ocupagdo continua, a qual tem
meios limitados de entrada e saida e na qual a ventilagdo existente é
insuficiente para remover contaminantes perigosos e/ou deficiéncia/
enriquecimento de oxigénio que possam existir ou se desenvolver.

A OSHA (1993, apud Aratjo, p. 219, 2005) define espaco confinado, como:
“Aquele cuja entrada ou saida ¢ limitada ou restrita, permitindo somente que um
trabalhador entre e execute uma determinada atividade, nio sendo projetada para
ocupacio humana”.

A NR33 bem como a NBR14787 tem como objetivo estabelecer os requisitos
minimos para identifica¢do, reconhecimento, monitoramento e controle dos
riscos existentes nos espagos confinados de forma a garantir a seguranca e a saide
dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes locais.

1.1.3. SEGURANCA NOS Espacos CONFINADOS

Em tempos de grandes avangos tecnoldgicos, era de amplo alcance das midias
e canais de comunicagio, o homem ainda enfrenta grandes desafios, quando o
assunto ¢ sua seguranga no trabalho.

Muitos trabalhadores jd ouviram falar de espagos confinados, ambiente
onde pessoas executam alguma tarefa especifica. Normalmente esses lugares
tém entradas e saidas limitadas de aberturas estreitas, limitacio ou excesso de
oxigénio, atmosfera de risco e concentragio de vdrias substincias téxicas que
podem comprometer a seguranca e a satide dos trabalhadores. Portanto, o grande
desafio, para mesmo com suas inevitéveis complexidades, as atividades nos
espacos confinados possam ter seus riscos reduzidos, principalmente, para a vida
dos trabalhadores.

Nio ¢ por acaso, que os trabalhadores para executarem algum tipo de tarefa
nesses espagos, precisam ter recebido treinamento e a imprescindivel permissao
de entrada. Para minimizar os riscos dessas atividades o treinamento ainda é uma
das melhores alternativas, pois sem ele, a execugao de trabalhos nesses ambientes
o profissional arrisque nio s6 sua satide, como também sua prépria vida.

Cada profissional que atua nesses ambientes deve conhecer bem os riscos e
os imprescindiveis procedimentos de seguranga. E importante ressaltar que nio
existe seguran¢a plena e total nesses espagos. Nenhuma opera¢io nos espagos
confinados é totalmente segura, nem a atmosfera permanece segura o tempo todo.
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1.2. AMBIENTES DE Riscos CONSTANTES

Os espagos confinados sio considerados ambientes de riscos constantes,
porque sdo locais que, originalmente, nio foram projetados para a permanéncia
continua dos seres humanos. Existem também diversos riscos atmosféricos, que
invariavelmente sdo as principais causas dos acidentes nesses espacos, considerando
que é comum a existéncia de gases téxicos.

Por serem locais perigosos, exigem medidas constantes de seguranga e satide
do trabalho. Nos ultimos anos, muitos trabalhos de prevencio comegaram a
surgir com mais frequéncia, a partir de uma investiga¢io dos tipos de acidentes
que acontecem nesses locais. Os constantes riscos representam grandes ameagas
para a satude do trabalhador.

1.3. LiMITACOES DOS Esracos CONFINADOS

Nao ¢ exagero afirmar que os espacos confinados, além de perigosos, também
sdo traigoeiros ¢ podem proporcionar “surpresas’ desagraddveis. Alguns espagos
possuem uma drea muito pequena e bastante limitada e, em caso de emergéncia,
apresentam sérias dificuldades para saida do trabalhador, como também para
entrada da equipe de resgate. Outra limitagdo encontrada em alguns espagos
¢ para introduzir equipamentos, e manipuld-los, por se tratar desses espagos
pequenos e estreitos e com uma Ventilagio muito preciria. Em alguns ambientes,
o ventilador deve permanecer ligado o tempo todo, porque pode ser o tinico meio
de oferecer ar para os trabalhadores que realizam tarefas nestes locais insalubres.

©iStockphoto.com/JovanaMilanko
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No dia a dia do trabalho ¢é possivel encontrar vdrios espagos confinados e,
geralmente, eles sio limitados em termos de tamanho. Esses espagos também
podem oferecer outros riscos, como desabamentos, e alagamentos. Em caso de
emergéncia, devido as suas caracteristicas e limitacoes, os espagos confinados
apresentam sérias dificuldades para saida do trabalhador. Para superar as
dificuldades e minimizar os principais riscos desses espagos as melhores dicas sio:
obter informagées; realizar treinamentos e previnir sempre.

1.4. O PapreL pDAs EMPRESAS

As empresas que mantém trabalhadores em ambientes confinados de altos
riscos tém um papel de extrema importincia no que diz respeito a seguranga dos
seus trabalhadores. O risco também pode ser definido como uma eventual situagao
que pode indicar a possibilidade ou a probabilidade de ocorréncias consideradas
indesejdveis de consequéncias graves aos trabalhadores, ao patriménio ou ao meio
ambiente. As empresas atualmente nio podem abrir mao de um bom plano de
contingéncia a fim de garantir a seguranca e a satide de todas as pessoas que
desempenham qualquer atividade nos espagos confinados. Além disso, as empresas
devem oferecer todos os equipamentos em condigoes de uso e treinamento para
toda equipe.

H4 muitas evidéncias que comprovam que o conhecimento das atividades
desempenhadas nos ambientes confinados, a conscientizagio e a utilizagao correta
dos equipamentos de seguranca tem contribuido para diminuir os altos indices
de acidentes.

As mais variadas situagdes que os trabalhadores podem encontrar nos espagos
confinados podem causar acidente com consequéncias graves. Para executar bem
as atividades em ambientes confinados, é necessdrio que os trabalhadores tenham
conhecimento do ambiente, de suas tarefas e, consequentemente dos riscos
potenciais dessas atividades.

A NB 1318 (1990) — Prevencio de Acidentes em Espaco Confinado
destaca em seu objetivo as condi¢des exigiveis que necessariamente precisam ser
observadas, quando da entrada e posterior permanéncia de pessoas em espagos
confinados, a fim de evitar eventuais casos de sufocagdo ou asfixia por deficiéncia
de oxigénio, intoxicagdo por inalagio de vapores toxicos, lesdes provocadas por
quedas ou impactos. Nio obstante, outras doengas, como dermatites e/ou doengas
por contato com produtos quimicos perigosos, ou explosées por concentragio de
gases inflamdveis.
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1.5.

ONDE sA0 ENCONTRADOS 0S Espacos CONFINADOS

Os espagos confinados estdo por toda parte, e sio encontrados nos mais

diversos setores e segmentos, assim como os riscos e perigos que fazem parte deles.
Em face, as consequéncias percebidas em relagao aos riscos que sdo encontrados
ao realizar trabalhos em espagos confinados, a NR 33 alerta que uma das medidas
mais importantes ¢ identificar os espagos confinados.
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Definitivamente, podemos assegurar que nio sido poucos os lugares, as

empresas e os setores, que os espagos confinados sio encontrados. Contudo, ¢é
possivel garantir que para cada um deles hd um conjunto de medidas, que visa
proporcionar aos trabalhadores maior seguranga possivel, a fim de garantir sua
integridade fisica e sua satide. Podemos encontrar os espagos confinados em:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Inddstrias e fabricas de papel e celulose: Principalmente em dutos de
ventilacio.

Industria gréfica.

Industria alimenticia: Depésitos e containers em geral.

Indistria de petréleo e gds: Plataformas, dutos, gasodutos, oleodutos e
caldeiras, tanques e vagoes.

Indistria da borracha, do couro e téxtil: Dutos de ventilacio, caixas,
recipientes de tingimentos, caldeiras, tanques e prensas.

Metalurgia: Nos depésitos, dutos, tubulagées, pogos, tanques, coletores e
cabines.

Indistria naval, eixos e hélices, manutengbes e operagdes maritimas.
Inddstrias quimicas em geral e petroquimicas: Reatores, colunas de
destilagao, preciptadores, lavadores de ar e dutos.

Refinarias: Os acessos aos reatores, no mais diversos vasos de reacio ou
processo, colunas de destilagao, tanques, torres de resfriamento.

Servigos de gds: Dutos e esgotos.

Servicos de dgua e esgoto: Galerias, pogos, esgotos, digestoresm,
incineradores.

Servicos de eletricidade: Poroes e tineis.
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» Servigos de telefonia.

» Construgao civil: Nos pocos, escavagoes, fornos e dutos.

» Beneficiamento de minérios.

» Operagoes maritimas: Caldeiras e tanques.

» Siderurgicas e metaldrgicas.

» Agricultura: Biodigestores, silos, transportadores enclausurados, pogos,
cisternas, esgotos, vala e trincheiras, moegas, tremonhas.

» Setor de transportes: Tanques, vagoes, caminhdes-tanques e navios-
tanques.

1.5.1. ATtiviDADES TiricAs QUE EXIGEM ENTRADA EM Esracos
CONFINADOS

Os espagos confinados nio sio os melhores lugares para entrar e sair sem
que realmente, seja necessdrio. Como ji vimos antes, sio ambientes que nao
foram projetados para a permanéncia de pessoas durante muito tempo, e nem
para entrada e saida de pessoas, que estejam treinadas e autorizados para tanto.
Entretanto, existem muitos motivos pelos quais hd necessidade, que pessoas
possam entrar e sair, desde que atenda as exigéncias de seguranca da NR 33.
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As principais atividades que geralmente exigem a entrada nos espagos
confinados sao:

» Atividades que incluem limpeza para remogao de lama ou outros dejetos.

» Manutengio e pintura.

» As mais variadas instalacoes elétricas.

» Inspeg¢bes mecanicas.

» Reparos e substituicoes.

» Atividades de inspegio da integridade fisica e o imprescindivel processo de
equipamentos.

» Combate as pragas e animais peconhentos.

» Manutengées, tais como: jateamento abrasivo.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

1.5.2.

Atividades que envolvam a aplica¢do de recobrimentos de superficies em
subterrineos com ou sem tubulacées.

Servigos envolvendo processos de soldagem.

Servicos de emergéncia e salvamento.

Instalagao de EPC (Equipamentos Protecio Coletiva).

Instalagoes e inspecoes.

Diversos reparos e substituigoes de valvulas, tubos, bombas, motores em
covas ou escavagoes.

Diversos ajustes ou alinhamentos de equipamentos mecinicos e seus
componentes.

Instalagoes de equipamentos.

Movimentagao de equipamentos.

Atividades de verificacoes e leituras em mandmetros, painéis, graficos ou
outros tipos de indicadores.

Instalagoes, ligagoes e reparos de equipamentos elétricos ou de comunicagoes.
Instalagoes de fibras dpticas.

Transportes de equipamentos.

Operagoes de resgate de trabalhadores.

Os TRABALHADORES QUE PODEM ATUAR NOSs EspAcos
CONFINADOS

Partindo do principio que os trabalhos realizados nos ambientes de espagos

confinados sao considerados de alto risco, ¢ nem todas as pessoas podem
desenvolver atividades profissionais nesses ambientes.
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Segundo os profissionais de medicina do trabalho, os trabalhadores, no

minimo, precisam atender as seguintes orientagdes:

»

»

»

Estar psicologicamente bem preparado para realizar suas tarefas nesse tipo
de ambiente.

Desfrutar de satde fisica e mental.

Apresentar uma boa capacidade fisica e resisténcia.
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» Nao ter obesidade mérbida, ou muito acima do peso devem ser impedidas
por questdes de seguranga e saude.

» Nao sofrer de alergia respiratéria como asma e rinite alérgica.

» Nao ser portador de doenga cardiovascular como hipertensio arterial ou
arritmias cardfacas.

» Nao apresentar quadro de insuficiéncia coronariana.

» Nao sofrer de transtornos mentais e neurolégicos como ansiedade.

» Nao apresentar nenhum tipo de esquizofrenia, depressio, distirbio bipolar,
epilepsia, fobia de altura (acrofobia).

1.6. ATIvIDADES NOS Esracos CONFINADOS

Como visto anteriormente, os espagos confinados podem ser encontrados
nos mais diversos lugares, segmentos ou setores e, por isso, muitas atividades sao
desenvolvidas nesses ambientes por trabalhadores normalmente, bem treinados e
preparados para executar suas tarefas.
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As principais atividades sio:

» Manutengao em geral , vdrios reparos, limpeza ou inspecao de equipamentos
ou reservatorios;

» Obras da construcio civil.

» Operagoes de salvamento e resgate.

» Servicos de limpeza.

» Servi¢os de manutencio e inspe¢ao de equipamentos.

» Manutengio em geral.

» Reparos em geral.

» Processo de soldagem.

» Instalagao de equipamentos em geral.
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1.6.1. CLASSIFICACOES

H4 diversos tipos de ambientes de trabalho confinados todos com suas
especificidades, no entanto espagos confinados podem ser classificados de acordo
com as suas caracteristicas geométricas:

» Espagos abertos: Tuneis, galerias subterrineas, parques de estacionamento
subterraneos, etc.
» Espagos fechados: Cisternas, silos, reatores, fornos, cAmaras de visita, etc.

1.6.1.1. CLASSIFICACOES POR CATEGORIA

De acordo com os riscos potenciais, os espagos confinados podem ser
classificados em trés categorias:

» 12 categoria: Implica perigo de vida. E necessdria autorizagio escrita de
entrada e plano de trabalho desenhado especificamente para o efeito.

» 22 categoria: Com perigo potencial de lesio. E necessiria a utilizagio
de método de trabalho seguro para se obter autorizagio de entrada sem
protegao respiratéria.

» 32 categoria: Com perigos normais potencializados pela instalagao. Com
base na experiéncia e inspegbes, é importante que seja assegurado um
método de trabalho seguro, sem necessidade de autorizagao de trabalho.

1.6.1.2. CLASSES

Segundo o NIOSH (National Institute for Occupational Safety and
Health), os espagos confinados sio divididos em classes:

» Classe A: Sao aqueles que oferecem condigoes Imediatamente Perigosas a
Vida e a Saude (IPVS), englobando ambientes deficientes de oxigénio e/ou
que possuam atmosferas téxicas ou explosivas.

» Classe B: Sio espagos que nio oferecem riscos imediatos a vida ou a satde,
porém, podem provocar lesdes ou doengas quando os trabalhadores nao
adotarem medidas preventivas.

» Classe C: Sao espagos cujo risco é quase zero, dispensando priticas ou
procedimentos de trabalho.



