Plano de Aula
Estética Corporal

50 Horas (aulas de 1 hora)

AULA 1
|- Pele
Capitulo 1 - Sistema Tegumentar

1.1. Epiderme

1.1.1.  Camada Basal ou Germinativa
1.1.2.  Camada Espinhosa

1.1.3. Camada Granulosa

1.1.4. Camada Lucida

1.1.5. Camada Cdornea

AULA 2

Capitulo 1 - Sistema Tegumentar

1.2. Juncédo Dermoepidérmica
1.3. Derme

1.3.1.  Colageno

1.3.2.  Elastina

AULA 3

Capitulo 1 - Sistema Tegumentar

1.4. Substancia Fundamental ou Matriz Extracelular
1.5. Suprimento Sanguineo

1.6. Musculos

1.7. Anexos Cutaneos

1.8. Hipoderme

AULA 4

Il - Disfungoes Estéticas
Capitulo 2 - Gordura Localizada

2.1. Tecido Adiposo

2.1.1.  Funcgdes do Tecido Adiposo

2.2. Tipos de Tecido Adiposo

2.2.1.  Tecido Adiposo Branco ou Unilocular
2.2.2. Tecido Adiposo Marrom ou Multilocular



AULA 5

Capitulo 2 - Gordura Localizada

2.3. Tecido Adiposo Superficial (TAS) e Tecido Adiposo Profundo (TAP)
24. Lipolise
2.5. Métodos de Avaliacao Corporal

AULA 6
Capitulo 2 - Gordura Localizada

2.6. Biotipo Corporal

2.7. Calculo do IMC (indice de Massa Corporal)
2.8. Célculo de RCQ (Relacao Cintura-Quadril)
2.9. Perimetria (Medidas de Circunferéncia)
2.10.  Taxa de Gordura

AULA 7

Capitulo 3 - Fibro Edema Geloide (FEG)

3.1. Tecido Normal vs. Tecido com FEG
3.1.1. Tratamento do FEG
3.1.2.  Por Que as Mulheres tém Celulite e os Homens Nao?

AULA 8

Capitulo 3 - Fibro Edema Geloide (FEG)

3.2. Etiopatogenia

3.2.1.  Predisponentes

3.2.2. Determinantes

3.23. Condicionantes

3.3. Classificacao do FEG

3.3.1. Classificacdo do FEG Quanto aos Estagios ou Graus
3.3.2. Classificacdo do FEG Quanto as Formas Clinicas

AULA 9
Capitulo 3 - Fibro Edema Geloide (FEG)

3.4. Exames Complementares
3.5. Tratamento do FEG

AULA 10

Capitulo 4 - Estrias

4.1. Epidemiologia

4.2. Etiologia

4.2.1.  Fator Genético

4.2.2. Fatores Mecanicos

4.2.3. Fatores Endocrinoldgicos



AULA 11

Capitulo 4 - Estrias

4.3. Avaliacao das Estrias
44, Tratamento das Estrias

AULA 12

Capitulo 5 - Flacidez

5.1. Elasticidade da Pele
5.2. Flacidez Tissular

5.3. Flacidez Muscular

5.4. Avaliacao e Tratamento

AULA 13

11l - Recursos Tecnolégicos

Capitulo 6 - Ultrassom

6.1. Conhecendo o Equipamento: Console e Transdutor
6.2. Propagacao da Onda Ultrassonica
6.3. Ondas de Compressao e Rarefacao

AULA 14
Capitulo 6 - Ultrassom

6.4. Impedancia Acustica
6.5. Reflexao

6.6. Refracdo

6.7. Absorcao

AULA 15

Capitulo 6 - Ultrassom

6.8. Atenuacao

6.9. Ondas Estacionarias
6.10.  Cavitacao

6.10.1. Teste de Cavitacao
6.11.  Efeito Tixotropico

AULA 16

Capitulo 6 - Ultrassom

6.12. Parametros

6.12.1. Frequéncia

6.12.2. Modo de Emissao

6.12.3. Dosimetria

6.12.3.1. Intensidade

6.12.3.2. Tempo de Aplicacao do Ultrassom



AULA 17

Capitulo 6 - Ultrassom

6.13.  Métodos de Aplicacdo
6.13.1. Método Direto
6.13.2. Fonoforese

AULA 18

Capitulo 6 - Ultrassom

6.14.  Efeitos Fisiologicos

6.14.1. Efeito Mecanico

6.14.2. Microcorrente Acustica

6.14.3. Efeito Térmico

6.14.4. Aumento da Permeabilidade Celular
6.14.5. Aumento do Fluxo Sanguineo e Vasodilatacao
6.14.6. Aumento do Metabolismo Local
6.14.7. Efeito Tixotropico

6.14.8. Angiogénese

6.14.9. Lipolise

6.15.  Indicacoes

6.16.  Contraindicacbes

AULA 19

Capitulo 7 - Endermoterapia

7.1. Efeitos Fisioldgicos e Terapéuticos
7.2. Aplicabilidade em Tratamentos Corporais
7.3. Contraindicagbes

AULA 20

Capitulo 8 - Eletrolipdlise

8.1. Efeitos Fisioldgicos
8.2. Técnica de Aplicacao

AULA 21
Capitulo 8 - Eletrolipodlise

8.3. Indicacbes
8.4. Contraindicacbes

AULA 22

Capitulo 9 - Radiofrequéncia

9.1. Biofisica do Equipamento

9.2. Tipos de Geracgao de Energia Térmica
9.2.1. Capacitiva

9.2.2. Resistiva

9.2.3. Indutiva



AULA 23

Capitulo 9 - Radiofrequéncia

9.3. Quantidade de Eletrodos (Monopolares, Bipolares e Tripolares)
9.3.1. Radiofrequéncia Monopolar

9.3.2. Radiofrequéncia Bipolar

9.3.3.  Radiofrequéncia Tripolar

9.4. Sistema de Resfriamento

AULA 24

Capitulo 9 - Radiofrequéncia

9.5. Principais Efeitos Bioldgicos
9.6. Indicacbes

9.7. Contraindicacdes

9.8. Temperaturas Terapéuticas

9.9. Técnica de Aplicacao

AULA 25
Capitulo 10 - Criolipdlise

10.1.  Definicao

10.2.  Conhecendo o Equipamento
10.2.1. Gabinete ou Console

10.2.2. Manopla ou Aplicador

AULA 26

Capitulo 10 - Criolipdlise

10.3.  Membrana Anticongelante

10.4.  Efeitos Fisiolégicos da Criolipdlise

10.4.1. Apoptose Adipocitaria

10.4.2. TNF-Alfa (Fator de Necrose Tumoral Alfa)
10.4.3. Reperfusao

10.4.4. Vasoconstricao e Reducao do Fluxo de Sangue
10.4.5. Reducao da Sensibilidade da Pele

10.4.6. O que Acontece com a Gordura?

AULA 27

Capitulo 10 - Criolipdlise

10.5.  Regides Corporais Indicadas para Criolipdlise
10.6.  Numero de Sessdes e Periodicidade

10.7.  Temperatura

10.8. Tempo de Aplicacao

10.9.  Contraindicacbes

10.10. Efeitos Adversos

10.11. Técnica de Aplicacao



AULA 28

Capitulo 11 - No¢oes Gerais de Termoterapia

11.1.  Diferenca entre Temperatura e Calor

11.2.  Transferéncia de Calor

11.3.  Temperatura Corporal

11.3.1. Mecanismos de Regulacdo da Homeotermia

AULA 29

Capitulo 11 - No¢des Gerais de Termoterapia

11.4.  Regulacao Térmica

11.4.1. Controle Metabdlico

11.4.2. Controle Vasomotor

11.4.3. Controle Hidrico ou Sudorese

11.4.4. Regulacao Comportamental

11.5.  Efeitos Fisiolégicos do Calor no Corpo Humano

11.6.  Manta Térmica como Coadjuvante em Tratamentos Estéticos
11.7.  Contraindicacbes

11.8.  Aplicacao

AULA 30

Capitulo 12 - Corrente Russa

12.1.  Propriedades Histofisiolégicas dos Musculos
12.2.  Caracteristicas da Corrente Russa

AULA 31

Capitulo 12 - Corrente Russa

12.3.  Eletroestimulacdo no Tecido Muscular
12.4.  Eletroestimulacao no Tecido Adiposo
12.5. Pontos Motores

12.6.  Contraindicacbes

12.7.  Posicionamento dos Eletrodos

AULA 32
Capitulo 13 - Laserterapia

13.1.  Principios dos Lasers
13.2.  Tipos de Lasers

AULA 33

Capitulo 13 - Laserterapia

13.3. Medicao da Energia Laser

13.4.  Efeitos da Radiacdo Laser nos Tecidos
13.5.  Usos Terapéuticos dos Lasers nos Tecidos
13.5.1. Laser na Estética



AULA 34

Capitulo 13 - Laserterapia

13.6.  Laser de Baixa Poténcia

13.6.1. Tipos de Geradores de Laser de Baixa Poténcia
13.7.  Principios da Aplicacdo

13.8.  Dosagem

AULA 35

Capitulo 13 - Laserterapia

13.9.  Riscos e Contraindica¢oes
13.10. Depilacao a Laser e Luz Intensa Pulsada
13.11.  Laser na Remocao de Tatuagem

AULA 36

IV - Recursos Avancados Para Tratamentos Corporais
Capitulo 14 - Carboxiterapia

14.1.  Circulagdo Sanguinea e Gas Carbonico
14.2.  Equipamento de Carboxiterapia

AULA 37
Capitulo 14 - Carboxiterapia

14.3.  Efeitos Fisiolégicos
14.3.1. Sistema Circulatério
14.3.2. Efeito Bohr

14.3.3. Carbolipdlise

14.3.4. Efeito Bioquimico
14.3.5. Efeitos no Tecido Conjuntivo
144. Indicacbes na Estética
14.4.1. FEG

14.4.2. Gordura Localizada
14.4.3. Estrias

14.4.4. Flacidez

14.4.5. Contraindicacbes
14.5.  Técnica de Aplicacao

AULA 38

Capitulo 15 - Ozonioterapia

15.1.  Ozbnio
15.2.  Efeitos Fisiolégicos
15.3. Equipamento

AULA 39

Capitulo 15 - Ozonioterapia

15.4.  Concentracdo e Formas de Aplicagao



AULA 40

Capitulo 15 - Ozonioterapia

15.5.  Indicacdes Estéticas

15.5.1. Disfuncdes Estéticas e Possiveis Formas de Utilizacao da Ozonioterapia
15.6.  Contraindicacbes

15.7.  Cuidados

AULA 41

V - Recursos Tecnoldgicos No Pos-Operatoério
Capitulo 16 - Cicatrizacao

16.1.  Fases da Cicatrizacao

16.1.1. Fase de Hemostasia ou Coagulacdo
16.1.2. Fase Inflamatéria

16.1.3. Fase Proliferativa

16.1.4. Fase de Contracao

16.1.5. Fase de Remodelagem e Maturacdo

AULA 42

V - Recursos Tecnoldgicos No Pos-Operatério
Capitulo 16 - Cicatrizacao

16.2. Fatores que Influenciam a Cicatrizacao
16.3.  Tipos de Cicatrizacao
16.3.1. Primeira Intencao
16.3.2. Segunda Intencao
16.3.3. Terceira Intencao

16.4.  Cicatrizacao Patoldgica
16.4.1. Cicatriz Normotrofica
16.4.2. Cicatriz Hipotroéfica
16.4.3. Cicatriz Hipertréfica
16.4.4. Cicatriz Queloidiana
16.4.5. Brida Cicatricial

AULA 43

Capitulo 17 - Tipos de Cirurgias Corporais e Atuacao no Pré e P6s-Operatério

17.1.  Cirurgias de Mamas
17.1.1.  Mamoplastia de Reducao
17.1.2. Prétese Mamaria

AULA 44

Capitulo 17 - Tipos de Cirurgias Corporais e Atuacao no Pré e P6s-Operatério

17.1.3. Contratura Capsular
17.1.4. Explante da Prétese Mamaria
17.1.5. Reconstrucao Mamaria



AULA 45

Capitulo 17 - Tipos de Cirurgias Corporais e Atuacao no Pré e P6s-Operatério

17.1.6. Ginecomastia
17.1.7. Pré-operatdrio das Cirurgias de Mamas
17.1.8. Pds-operatorio das Cirurgias de Mamas

AULA 46

Capitulo 17 - Tipos de Cirurgias Corporais e Atua¢ao no Pré e Pés-Operatorio

17.2.  Cirurgias de Abdémen
17.2.1. Lipoaspiracao

AULA 47

Capitulo 17 - Tipos de Cirurgias Corporais e Atuacao no Pré e P6s-Operatério

17.2.2. Abdominoplastia
17.2.3. Pré-operatorio das Cirurgias do Abdomen
17.2.4. Transoperatério das Cirurgias do Abdémen

AULA 48

Capitulo 17 - Tipos de Cirurgias Corporais e Atua¢ao no Pré e P6s-Operatorio

17.2.5. Poés-operatério das Cirurgias do Abdémen

AULA 49

Capitulo 18 - Intercorréncias: Como e Quando Atuar

18.1.  Deiscéncia Cicatricial
18.2. Necrose
18.3.  Recursos Terapéuticos no Tratamento de Deiscéncia Cicatricial e Necrose

AULA 50

Capitulo 18 - Intercorréncias: Como e Quando Atuar

18.4. Seroma
18.5. Fibrose



