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« EXERCIC1I0S COMPLEMENTARES

Capitulo 1

1. Dentre os determinantes sociais do processo saide-doenca, qual das alternativas
abaixo nio é considerada como caracteristica social desse processo?

a.
b.
c.

d.

Renda familiar.

Nivel de escolaridade.
Ocupagao.

Bactérias.

Das afirmagoes abaixo, qual é a verdadeira?

C.

Com relagao a teoria da multicausalidade do processo satide doenga, o
ser humano passa a ser considerado por trés aspectos bdsicos: o fisico-
biolégico, o psicolégico e o social.

Com relagdo a teoria da unicausalidade do processo sadde doenga, o ser
humano passa a ser considerado por trés aspectos bésicos: o fisico-biolégico,
o psicoldgico e o social.

Com relacio a teoria da unicausalidade do processo satide doenca, o ser
humano passa a ser considerado por dois aspectos bdsicos: o fisico-biolégico,
e o social.

Com rela¢do a teoria da multicausalidade do processo satide doenga, o ser
humano passa a ser considerado por trés aspectos bésicos: o fisico-biolégico,
e o social.

Com relagao a Revolugio Industrial no Brasil, no séc XIX, assinale a afirmativa
incorreta:

A falta de uma legislacio que defendesse o trabalhador tornou comum o
excesso de horas trabalhadas mesmo de criancas, gestantes e lactantes.

A revolugao industrial provocou éxodo rural no século XIX, pois as
pessoas se mudaram para as cidades a procura de trabalho.

O éxodo rural promoveu o crescimento das cidades agravando problemas
sanitdrios urbanos, causa de diversas epidemias.

A revolugio industrial provocou éxodo urbano no século XIX, pois as pessoas
se mudaram para as cidades a procura de trabalho.



AUXILIAR DE SAUDE BucaL « 3

Capitulo 2

1. Assinale a alternativa correta com relagao as fung¢oes que o dente participa do
corpo humano:

a. Mastigatdria, diminuindo em particulas menores o alimento para auxiliar no
processo de digestao.

b. Auxilio da fonagao, permitindo a prontncia de sons durante a fala.

c. Importincia no desenvolvimento e estética da face.

d. Todas as alternativas estao corretas.

2. A notagio dentdria do segundo molar inferior direito deciduo correta é:

a. 54
b. 85
c. 75
d. 64

3. Assinale com relagao aos dentes, qual notagao dentdria nio se refere a um dente
anterior:

a. 21
b. 63
c. 24
d. 33
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« EXERCIC1I0S COMPLEMENTARES

Capitulo 3

1. Assinale a alternativa incorreta:

a.

A saliva é um fluido produzido somente pelas glindulas salivares
menores que tem como funcio principal a manutengao da saiide bucal.
Individuos com deficiéncia de secregao salivar apresentam dificuldades para
comer, falar e deglutir.

A saliva fornece moléculas orginicas para composi¢ao da pelicula adquirida
que ¢ uma fina camada formada sobre a estrutura dentdria, composta por
glicoproteinas, fosfoproteinas e lipideos que sdo transportados pela saliva até
a estrutura dentdria, sendo livre de micro-organismos.

A pelicula adquirida apresenta fungdes importantes como: proteger a
estrutura dentdria contra dcidos, reduzindo a desmineralizacio do esmalte e
dentina e determinar a composigao da microbiota inicial do biofilme.

O biofilme dentdrio é uma camada de micro-organismos sobre a superficie
dentdria, os quais estdo envolvidos por uma matriz extracelular rica em 4gua,
fons e:

a.
b.

C.

d.

Polimeros de carboidratos (produzidos pelos micro-organismos).
Proteinas e derivados.

DNAe (extracelular).

Todas as anteriores.

O padrio ouro para detecgio de lesdes cariosas, visual tdctil, necessita dos
seguintes cuidados, os quais sio essenciais:

a.

b.

C.

Limpeza (remogio do biofilme), secagem e radiografia.

Limpeza (remogao do biofilme), secagem e iluminagiao da superficie a
ser avaliada.

Limpeza (remogio do biofilme), iluminagao da superficie a ser avaliada e
radiografia.

Secagem, iluminagio da superficie a ser avaliada e radiografia.
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Capitulo 4

1. Com relagio ao controle mecnico do biofilme e as seguintes afirmagdes:

I. O controle mecanico é definido pelas agdes de remogio do biofilme realizadas
por profissionais (profilaxia e raspagem) e de autocuidado realizado pelo
paciente, por meio da utilizagao de escova e fios dentais, além de instrumentos

complementares como escovas interproximais, escovas elétricas, fio dental de

dgua, facilitadores do uso de fio dental, raspadores linguais.

II. Dentro da rotina do consultério odontoldgico, ¢ de suma importancia, além

da intervencdo profildtica na visita, o treinamento do paciente quanto a
realizagdo correta e mais eficaz da remogio do biofilme de acordo com seu

diagnéstico clinico.

a. Apenas a afirmagcio [ estd correta.

b. Apenas a afirmacio II estd correta.

c. Ambas as afirmacoes estao corretas.
d. Ambas as afirmacoes estio erradas.

2. A eficdcia desta remocio do biofilme com a escova dental convencional, deve-se

aos seguintes fatores principais:

a. O desenho da escova.

b. A habilidade do paciente em utilizd-la.
c. A frequéncia e tempo da escovagio.

d. Todas as afirmativas.

3. Segundo o Workshop Europeu sobre Controle Mecinico da Placa, a escova

manual ideal deve ter as seguintes caracteristicas, exceto:

a. Tamanho de cabo apropriado para a idade e habilidade do paciente e

condizente com as dimensées da boca do paciente que ird utiliz-la.

b. Disposi¢ao das cerdas com desenho que diminuam a remogao de placa

nas regioes interdentais e de margem gengival.

c. Cabeca composta por cerdas de filamentos de nylon ou poliéster com
extremidades arredondadas de no méximo 0,009 polegadas de diAmetro.
d. Cabeca com cerdas macias e padrées de configuracio seguindo as

recomendacées da industria internacional (ISO).
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« EXERCIC1I0S COMPLEMENTARES

Capitulo 5

1. Com rela¢do a iluminagio com o refletor odontolégico:

Deve ser utilizado o refletor com dois eixos de movimentagao e espelho para

uma postura correta.

O foco de luz deve incidir perpendicular ao eixo de visdo.

O paciente deve estar na posicao supina, horizontal, com o pesco¢o
. . . ~ 7 . 7

apoiado, proporcionando uma movimentagio ficil e desobstruida da

cabega do paciente.

A postura nao ¢ parte do equilibrio.

Dentre as afirmacoes abaixo, assinale a alternativa incorreta:

O objetivo da ergonomia é a adaptagio das condigbes de trabalho as
caracteristicas fisicas e psicoldgicas dos trabalhadores, tornando o trabalho
mais confortdvel, sauddvel, agraddvel e eficiente.

O artigo 200, da Constitui¢ao Federal de 1988, diz que “compete ao
profissional executar as acdes de vigilancia sanitdria e epidemiolégica,
bem como as de satide do trabalhador”.

O planejamento do trabalho, como organizar a agenda, estipular os hordrios
e duracio de cada atendimento e atender um ndimero de pacientes que
nao sobrecarregue a equipe ¢ fundamental para evitar que a equipe fique
estressada, sobrecarregada e, consequentemente, apresente mais problemas
psicoldgicos e de saude.

O excesso de trabalho pode causar vérios problemas, como desgaste cardiaco,
hipertensao, fadiga, artrites, fibroses, calcificagbes, cansaco muscular,
ansiedade, frustracoes, tensdes emocionais e angustias.

Com relagao ao trabalho da Equipe de Satde Bucal a 4 maos:

I

II.

A postura e posi¢ao do cirurgiao dentista (CD), do auxiliar em satde bucal
(ASB) e do técnico em satide bucal (TSB) devem contemplar a utilizagio
de um mocho de base ampla (cinco rodas) ou do mocho em sela, em que o
usudrio deve ser colocado em posi¢ao supina (deitado de costas).

O CD e 0 TSB devem ter visao em todos os quadrantes e utilizar equipamento
correto de acordo com a técnica de trabalho adotada.

III. A 4rea atil deve estar dentro de um circulo com dois metros de didmetro

(espago mdximo de pega) que pode ser alcangado com o movimento de
braco, procurando evitar movimentos supérfluos, tor¢oes exageradas ou
inclinacoes laterais.
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a. Apenas a afirmativa [ estd correta.

b. Apenas a afirmativa II estd correta.

c. As afirmativas I e III estdo corretas.

d. Apenas a afirmativa III est4 incorreta.

Capitulo 6

Com relagao ao cédigo de ética profissional e as afirmativas abaixo:

I. O ASB é regido pelo Cédigo de Etica Odontolégica e, por ele, o profissional
deve orientar-se tanto nas relagoes interpessoais como profissionais.

II. O Cédigo de Etica Odontolégica regula os direitos e deveres dos profissionais
e das entidades com inscri¢io nos Conselhos Regionais de Odontologia,
segundo suas atribui¢des especificas.

ITI. A Odontologia é uma profissio que se exerce em beneficio da satide do ser
humano e da coletividade sem discriminagao de qualquer forma ou pretexto

Podemos afirmar que:

a. Apenas as afirmagoes I e III estao corretas.
b. Apenas as afirmagoes I e II estdo corretas.
c. Apenas as afirmagées I e III estdo corretas.
d. As trés afirmagdes estao corretas.

Dentre as ferramentas bdsicas do marketing pessoal, assinale a incorreta:

a. Higiene pessoal.
b. Postura fisica que é competéncia, cardter, honestidade, fidelidade.

c. Credibilidade.

d. Comunicagio.

Com relagao a biosseguranca, com relagao ao vestudrio e paramentagao, assinale
a alternativa incorreta:

a. Ao chegar no consultério, preferencialmente deve providenciar a troca de
roupa, prender o cabelo se forem longos e colocar o gorro.

b. Todo o cabelo deve estar dentro do gorro.

c. As roupas devem estar sempre limpas e a roupa pode ser reutilizada no
dia seguinte se aparentar estar limpa.

d. Utilizar a paramentagio adequada para cada ambiente e respeitar as normas
com relacio aos EPIs.
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Capitulo 7

1. O paradigma atual vigente nas tltimas décadas envolve a atuagio integrada de
dois ou trés profissionais (auxiliar em satde bucal — ASB, técnico em satde
bucal — TSB e o cirurgiao dentista) como equipes de satde bucal de diferentes
tipologias, as quais sio:

SR

Tipo I = CD + ASB:; tipo II= CD + ASB + TSB.
Tipo I = CD + ASB + TSB; tipo II= CD + ASB.
Tipo I = ASB + TSB; tipo II= CD + TSB + ASB.
Tipo I = CD + TSB; tipo II= CD + TSB + ASB.

2. Com relagao a regulamentagio das profissdes de nivel médio em satde bucal, as
afirmacoes A e B:

I.

II.

Apesar da sua importincia, apenas em 2008 as profissoes de nivel médio
em saude bucal foram regulamentadas pela Lei Federal n.° 11.889, de
24/12/2008.

A regulamentacio indica que estas profissbes sejam recentes, pois foram
criadas em 2008.

Assinale a alternativa correta:

SR

Apenas a afirmagao I estd correta.
Apenas a afirmagao II estd correta.
As afirmacoes I e II estdo corretas.
Nenhuma afirmacio estd correta.

3. Assinale a alternativa incorreta:

a.

b.

C.

d.

As primeiras auxiliares de dentistas foram reconhecidas oficialmente como
parte integrante e importante do trabalho do Cirurgido-Dentista nos Estados
Unidos da América, bem como vém de 14 as primeiras experiéncias com os
cursos de formagio, com dois anos de duragio, desenvolvidos jé em 1910.
A Nova Zelandia seguiu a experiéncia americana bem-sucedida e criou as
enfermeiras dentais, que trabalhavam em programas 142 para escolares.

A primeira experiéncia brasileira com o “atendimento a 4 mios” coincide com
ainser¢ao do SESP na atenc¢do odontolégica nos anos de 1950, com o Sistema
Incremental de Atencdo a Escolares e a criagio das Auxiliares de Higiene
Dental (AHD), um hibrido de instrumentadora e de higienista dental.

Em 06/02/1975, o Parecer 460 do Conselho Federal de Odontologia
foi publicado disciplinando o exercicio dos atendentes de consultério
dentdrio e técnicos de higiene dental.
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Capitulo 8

1. Assinale a alternativa com as caracteristicas da Atengao Primdria a Saide:

a.

Primeiro contato, coordenagio, focalizacio na doenca, orientagio
comunitdria e competéncia cultural.

Atendimento com foco no nimero de consultas, fragmentagio do processo
de cuidado, focalizacao na familia.

Primeiro contato, longitudinalidade, integralidade, coordenagao,
focalizacdo na familia, orientagdo comunitiria e competéncia cultural.
Atendimento de acordo com a demanda reprimida, priorizagio da demanda
espontanea e da queixa-conduta focando na parte biolégica do cuidado.

2. Assinale a alternativa correta com relagdo a integralidade:

A integralidade estd relacionada com a integragio entre a APS e os demais
niveis de atengdo a satide e com a abrangéncia do cuidado que é oferecido.
A integralidade consiste em um atributo relacionado a continuidade do
acompanhamento de um paciente/familia/comunidade apenas pelo seu
servico de satde de referéncia.

A integralidade consiste em nao realizar o encaminhamento para o outro
nivel de atencio.

A integralidade consiste em resolver rapidamente a queixa do paciente, sem

considerar os outros niveis de atencio.

Com relagio as atribui¢des comuns a todos os profissionais da equipe de SF:

I.

II.

Construir a territorializagio e o mapeamento da drea dos individuos e das
familias, levando em consideracao critérios de vulnerabilidade social e a
classificagio de risco a satude.

Realizar e manter atualizado o cadastro dos individuos e familias no sistema
de informagio atual, devendo sempre realizar o diagnéstico situacional,
levando em consideragao as caracteristicas econémicas, sociais, demograficas
e epidemioldgicas que priorizem os individuos de maior risco.

IIIL. Garantir o cuidado integral aos inscritos no programa, na Unidade Bésica

a.
b.
c.

d.

de Satde, bem como assistir & populagio em condigoes especiais (como
ribeirinhas, fluviais e de rua).

Apenas a alternativa I estd correta.

As trés alternativas estao incorretas.

As trés alternativas estdo corretas.

Apenas as alternativas II e III estao corretas.
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Capitulo 9

1. O trauma por objeto perfurocortante, por exemplo devido a perfuragio com a
agulha durante ou apés procedimento anestésico, pelo préprio aluno executante
e/ou pelo aluno auxiliar; perfuragio por transferéncia de instrumental pontiagudo
entre o aluno executante e o auxiliar, ndo respeitando em deixar o instrumento
numa drea neutra, e nao entregar diretamente na mao do aluno executante com
a ponta ativa do instrumento voltada para si; acidentes com sondas exploradoras
(principalmente durante a lavagem) e cortes com brocas durante atendimento de
pacientes sdo exemplos de:

a. Risco quimico.

b. Risco fisico.

c. Risco biolégico.
d. Risco por radiagio.

2. Assinale a alternativa correta: Considerando-se o risco potencial de transmissao
de infecgao, as dreas podem ser classificadas em:

a. Areas criticas: locais onde se realizam procedimentos invasivos ou
manipulam-se produtos e materiais com alto risco de contaminagao.

b. Areas semicriticas: locais onde ndo se realizam procedimentos de risco de
infec¢do ou de contaminagio.

c. Areas ndo criticas: locais onde se realizam procedimentos de baixo risco de
infec¢do ou de contaminagio.

d. Areas acriticas: locais onde se realizam procedimentos invasivos e nio
invasivos.

3. Assinale a alternativa incorreta: De acordo com a NR 32 (Seguranca e Saide no
Trabalho em Servigos de Satde), é proibido no interior das dreas criticas:

a. A utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos.

b. O ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos
postos de trabalho.

c. O consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho.

d. O uso de cal¢ados fechados.



AUXILIAR DE SAUDE BucaL « 1/

Capitulo 10

1. Com relagio aos conceitos de Urgéncia e Emergéncia, assinale a alternativa
incorreta:

Emergéncias sao condigdes de satide sem risco imediato de morte.
Urgéncias sao situagbes com ou sem risco potencial de morte, contudo
requerem assisténcia médica imediata.

Nas emergéncias sistémicas existe o risco da pessoa morrer imediatamente.
Nas urgéncias, apesar de nio existir o risco de morte em todas as situagoes, a
pessoa precisa de atendimento imediato.

Quando o Cirurgido-Dentista percebe os sinais iniciais da sincope, deve,
imediatamente, acalmar a pessoa e abaixar o encosto da cadeira odontoldgica,
colocando a pessoa na posi¢do com a cabeca abaixo do coragio e pés elevados de
10 a 15 graus. Esta posi¢do chama-se:

a.
b.
c

d.

Endiburg.
Trendelenburg.
Merenburg.
Wasalski.

Com relagao as reagoes alérgicas, assinale a alternativa incorreta:

C.

As reagdes alérgicas sio reagdes de hipersensibilidade exacerbadas apds
exposi¢ao secunddria a determinada substincia.

As reagdes alérgicas classificam-se em imediata ou anafildtica, citotdxica ou
anticorpo-dependente, mediada por complexos e dermatite de contato.
Apesar de raras, as reagoes alérgicas aos anestésicos locais sdo passiveis
de ocorrer (tipo anafildtica ou tipo dermatite de contato), podendo ser
localizadas (que frequentemente se manifestam por vermelhidao da pele,
coceira e pdpulas) ou generalizadas (broncoespasmo, edema de laringe,
hipotensio arterial e colapso vasomotor).

O tratamento das reagdes alérgicas passa, inicialmente, pela continuidade
do uso do medicamento causal e observagao.
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« EXERCIC1I0S COMPLEMENTARES

Capitulo 11

1.

“Praticar todos os atos pertinentes 8 Odontologia, decorrentes de conhecimentos
adquiridos em curso regular ou em cursos de pés-graduagio”, compete a que
profissional?

a. Técnico de satde bucal.

b. Auxiliar de sadde bucal.

c. Cirurgido dentista.

d. Técnico em higiene dental.

De acordo com o cédigo de ética odontoldgico podemos afirmar que:

I. As atividades privativas do Técnico em Satde Bucal ficam definidas no
Capitulo IV da Consolidagao das Normas (Resolugao CFO — 063/2005).
No caput do artigo 12, um fato de suma importancia é citado: a necessidade
de supervisao direta e com a presenca fisica do Cirurgido-Dentista.

II. O Cirurgiao Dentista pode supervisionar no maximo 3 TSBs simultanea-
mente.

Assinale a alternativa correta:

a. As alternativas I e II estio corretas.
b. Apenas a alternativa I estd correta.
c. Apenas a alternativa II estd correta.
d. Asalternativas I e II estdo incorretas.

As atividades descritas nas alineas seguintes: participar do treinamento e
capacitagio de auxiliar em satide bucal e de agentes multiplicadores das agoes de
promogaio a satide; participar das acoes educativas atuando na promogao da sadde
e na prevencdo das doengas bucais; participar na realizagao de levantamentos e
estudos epidemiolégicos, exceto na categoria de examinador; ensinar técnicas de
higiene bucal e realizar a preven¢ao das doengas bucais por meio da aplicacio
topica do fldor, conforme orientagio do Cirurgido Dentista; fazer a remogao do
biofilme, de acordo com a indicagio técnica definida pelo Cirurgido-Dentista,
sdo permitidas a qual profissional?

a. Auxiliar de Satude Bucal.

b. Técnico em Satide Bucal.

c. Auxiliar de Consultério dentdrio.
d. Técnico em prétese dentdria.



