Plano de Aula P
: e
Consultoria de Imagem

14 Horas (aulas de 1 hora) 5T

‘Aerdimerios erios

Capitulo 1 - A Base da Consultoria de Imagem

1.1. O Consultor de Imagem
1.2. Para Quem ¢é a Consultoria e o Mercado de Trabalho
1.3. Histérico da Profissao

Capitulo 1 - A Base da Consultoria de Imagem

1.4. Primeira Impressao
1.5. Os Pilares da Imagem
1.6. Habilidades do Consultor de Imagem

Capitulo 2 - Metodologia de Trabalho

2.1. Identificacdo do Desejo de Imagem e Primeira Entrevista
2.2. Etapas Aplicaveis no Processo

2.3. Analise de Estilo

24, Analise Facial

2.5. Andlise da Morfologia Corporal

2.6. Analise de Coloragao Pessoal

Capitulo 2 - Metodologia de Trabalho

2.7. Definicdo e Apresentacédo da Estratégia de Estilo
2.8. Revitalizacdo do Guarda-roupa

2.9. Experiéncia e Compras em Lojas

2.10. Montagem Personalizada dos Looks

2.11. Dossié Final

2.12. Beneficios da Consultoria

Capitulo 3 - Estilo Pessoal

3.1. O Que é Estilo
3.2 Como Investigar o Estilo da Cliente
3.3. Os Elementos de Design na Moda

3.3.1. As Linhas

33.2. A Silhueta da Roupa
3.3.3. As Cores

3.34. As Texturas



Capitulo 3 - Estilo Pessoal

3.4. Os Tipos de Estilos e Suas Linguagens
34.1. Estilos Classicos

3.4.1.1.  Tradicional

3.4.1.2. Esportivo

3.4.1.3. Elegante

34.2. Estilos Considerados Nao-Classicos
34.2.1. Romantico

34.22. Sexy/Magnético

3.4.2.3. Criativo

3.4.24. Dramatico
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Capitulo 4 - Morfologia Corporal

4.1. O Corpo

4.2. Equilibrio Corporal na Silhueta
4.2.1. Retangulo

4.2.2. Oval

4.2.3. Figura Oito

424, Ampulheta

4.2.5. Triangulo

4.2.6. Triangulo Invertido
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Capitulo 5 - Visagismo

5.1. O Rosto
5.2. As Mensagens das Linhas no Rosto
5.3. Formatos do Rosto

5.3.1. Rosto Oval

5.3.2. Rosto Redondo
5.3.3. Rosto Quadrado
53.4. Rosto Retangular
5.3.5. Rosto Triangular

5.3.6. Rosto Triangular Invertido

53.7. Rosto Hexagonal de Base Reta
5.3.8. Rosto Hexagonal de Lateral Reta
5.3.9. Rosto Losangular

Capitulo 6 - As Cores na Imagem Pessoal

6.1. Classificacao das Cores e Suas Propriedades
6.2. Mensagens das Cores e Seus Efeitos

Capitulo 6 - As Cores na Imagem Pessoal

6.3. Circulo Cromatico e Suas Harmonias
6.3.1. Harmonia Monocromatica
6.3.2. Harmonia Complementar



6.3.3. Harmonia Complementar Dividida

6.3.4. Harmonia Analoga
6.3.5. Harmonia Triddica
6.3.6. Harmonia Tetradica
6.4. O Contraste Pessoal
6.5. A Coloragao Pessoal

Capitulo 7 - Guarda-roupa

7.1. Importancia do Armario
7.2. Reconhecimento das Pecas
7.3. Revitalizacdo do Closet

Capitulo 8 - Compras

8.1. Personal Shopper
8.1.1. A Experiéncia de Compras Com a Cliente

Capitulo 9 - Montagem dos Looks

o.1. A Producao dos Looks e Suas Etapas
9.1.1. Selecdo das Pegas Para Montagem dos Looks

Dossié de Consultoria

10.1. A Importancia do Dossié



