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Lista de Siglas e Abreviaturas

5-HT	��������������5 hidroxitriptamina.
Ach	 ���������������Acetilcolina.
AchE	��������������Acetilcolinesterase.
ACTH	 �������������Hormônio Adrenocorticotrófico.
ADH	 ��������������Hormônio Antidiurético.
AMPc	 �������������Adenosina Monofosfato Cíclico.
AVC	���������������Acidente Vascular Cerebral.
BZD	���������������Benzodiazepínicos.
CAT	���������������Colina Acetiltrasnferase.
COMT	�������������Catecol-O-Metil-Transferase.
COX	 ��������������Ciclooxigenase.
CYP	���������������Enzima do Citocromo P450.
DAG	 ��������������Diacilglicerol.
DC	����������������Débito Cardíaco.
ECA	���������������Enzima Conversora de Angiotensina.
FSH	���������������Hormônio Folículo Estimulante.
GABA	 �������������Ácido Gama aminobutírico.
GH	���������������Hormônio do Crescimento.
GMPc	�������������Guanosina Monofosfato Cíclico.
GnRH	 �������������Fator de Liberação de Gonadotrofinas.
HAS	���������������Hipertensão Arterial Sistêmica.
HHA	 ��������������Hipotálamo-Hipófise-Adrenal.
IBPs	��������������Inibidores da Bomba de Prótons.
ICC	���������������Insuficiência Cardíaca Congestiva.
IP3	���������������Inositol trifosfato.
LH	����������������Hormônio Luteinizante.
MAO	��������������Monoamino oxidase.
NO	����������������Óxido Nítrico.
NOS	���������������Óxido Nítrico Sintase.
PA	����������������Pressão arterial.
PKA	���������������Proteína Quinase A.
PKG	 ��������������Proteína Quinase G.
RPT	���������������Resistência Periférica Total.
RVP	���������������Resistência Vascular Periférica.
SNC	���������������Sistema Nervoso Central.
SNP	���������������Sistema Nervoso Periférico.
SNA	���������������Sistema Nervoso Autônomo.
SNAS	��������������Sistema Nervoso Autônomo Simpático.
SNAP	��������������Sistema Nervoso Autônimo Parassimpático.
SNS	���������������Sistema Nervoso Somático.
SRAA	��������������Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona.
T4	 ����������������Tiroxina.
T3	 ����������������Triiodotironina.
THB	���������������Transtorno de Humor Bipolar.
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TRH	���������������Fator de Liberação de Tireotropina.
TSH	���������������Tireotropina.
VEC	���������������Volume Extracelular.
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A farmacologia é a ciência que estuda as drogas em geral, tanto lícitas 
quanto ilícitas. Entretanto, uma área específica da farmacologia, a Toxicologia, 
estuda mais especificamente drogas ilícitas e substâncias tóxicas. No contexto da 
farmacologia, veremos como os medicamentos agem em nosso corpo, seus usos 
clínicos e efeitos adversos. 

Para começar a entender a farmacologia é necessário conhecer alguns 
conceitos. São eles: 

	» 	Droga (holandês “droog” = seco): Qualquer substância química, que em 
quantidade suficiente possa agir sobre um organismo vivo, produzindo 
alterações. Estas alterações podem ser tanto maléficas como benéficas.

	» 	Medicamento (latim "medicamentum", de "medicare" = curar): 
Qualquer substância química empregada em um organismo vivo, visando 
obter efeitos benéficos.

	» 	Fármaco: Droga com estrutura química bem definida com ação benéfica ao 
sistema vivo.

	» 	Agente Tóxico: Droga com estrutura química bem definida com ação 
maléfica ao sistema vivo.

	» 	Veneno: Droga com ação maléfica ao sistema vivo, produzida por animais 
ou plantas e inoculada em humanos ou em animais acidentalmente.

	» 	Remédio (latim "remedium", de "re" = inteiramente + "mederi" = 
curar): Tudo aquilo que cura, alivia ou evita uma enfermidade. Abrange 
não só os agentes químicos (os medicamentos), como também os agentes 
físicos (duchas, massagens etc.).

1.1.	Á reas da Farmacologia

A farmacologia é o estudo dos fármacos no seu sentido mais amplo, sendo 
dividida em algumas áreas de acordo com o estudo que se quer obter a respeito 
dos fármacos. 

Algumas áreas da farmacologia são:

	» Farmacocinética: A palavra farmacocinética vem do grego "kinetós" 
(móvel), ou seja, farmacocinética é o movimento que a droga realiza no 
corpo e o que o organismo faz com ela. Esta área da farmacologia estuda 
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os processos de absorção, distribuição, metabolismo (biotransformação) e 
excreção da droga. A farmacocinética é muito importante, pois, o fármaco 
precisa chegar e permanecer em uma concentração ideal no sítio de ação 
para se obter uma resposta terapêutica adequada. Imagine o seguinte: você 
está com uma inflamação no dedo do pé (unha encravada), seu dedo está 
inchado e dolorido. Quando você toma um anti-inflamatório, é necessário 
que este medicamento chegue ao seu dedo do pé e permaneça nele por 
um determinado tempo para poder melhorar a inflamação. Assim, a 
farmacocinética estuda o caminho que o medicamento passa desde a sua 
administração até a sua eliminação pelo corpo. 

	» Farmacodinâmica: A farmacodinâmica é aquilo que a droga ou fármaco faz 
ao organismo. Isto inclui os mecanismos pelos quais as drogas exercem suas 
ações. A maioria das drogas interage com proteínas receptoras ou enzimas 
para exercer suas ações, o estudo destes mecanismos é o principal objetivo 
do estudo da farmacodinâmica. 

	» Toxicologia: A toxicologia é a parte da farmacologia que aborda os efeitos 
adversos dos fármacos, que visa não só os fármacos usados no tratamento, 
mas, também, às inúmeras outras substâncias químicas ou agentes físicos 
(radiações) capazes de produzir efeito nocivo em um ser vivo. Drogas de 
abuso como cocaína, maconha, ecstasy, entre outras, também são alvos de 
estudo da toxicologia. 

1.2.	 Farmacocinética Básica

A farmacocinética é uma área da farmacologia que estuda os processos 
cinéticos do fármaco, isto é, estuda o movimento do fármaco no organismo. 

Para que um fármaco possa exercer sua ação adequadamente, é indispensável 
que ele esteja em uma concentração suficiente no tecido-alvo, e que essa 
concentração permaneça por um determinado tempo. Os fatores que interferem 
neste processo são: a absorção do fármaco, sua distribuição pelo organismo, sua 
biotransformação (metabolismo) e sua excreção.

1.2.1.	A bsorção de Fármacos

Podemos deifinir absorção como a passagem do fármaco através das 
membranas celulares do local de administração até a corrente sanguínea. Sendo 
assim, um fármaco que é administrado por via intravenosa possui absorção? Não! 
Ele é administrado diretamente na corrente sanguínea, assim, ele não atravessa 
membranas para o sangue, portanto, não é absorvido!

É importante ressaltar também que a absorção por via oral é feita 
exclusivamente no intestino, não há absorção oral no estômago. Lembre-se disto!


