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4
Capitulo 1

1. Segundo a NR 33, o que ¢ espago confinado?

Espago Confinado pode ser qualquer drea ou ambiente que nao foi projetado para
a continua ocupagio humana. Um espago que possui meios limitados de entrada
e saida, cujo a ventilacdo existente é insuficiente para remover contaminantes ou
onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

2. Quais sdo as principais caracteristicas dos espagos confinados?

*  E um determinado ambiente que antecipadamente, foi preparado para que
houvesse a ocupacio humana continua.

*  As formas de entrada e saida sio limitadas.

* Nestes locais geralmente a ventilagao ¢ insuficiente.

*  E um ambiente que oferece diversos riscos.

*  Eventualmente pode ocorrer a falta de oxigénio.

*  De forma continua, hd necessidade de medidas eficazes de protecio para os
trabalhadores.

3. Por que os espagos confinados sao considerados ambientes de riscos constantes?
Porque sio locais que, originalmente, nao foram projetados para a permanéncia
continua dos seres humanos.

4. Cite 5 lungares que podem ser encontrados espagos confinados.

*  Industrias e fabricas de papel e celulose.
*  Industria gréfica.
*  Industria alimenticia.
*  Industria de petréleo e gds.
*  Inddstria da borracha, do couro e téxtil.
5. Segundo o NIOSH, os espacos confinados sio divididos em classes. Cite-os ¢

explique-os.
*  Classe A: Sao aqueles que oferecem condigoes Imediatamente Perigosas a
Vida e a Satde (IPVS), englobando ambientes deficientes de oxigénio e/ou
que possuam atmosferas téxicas ou explosivas.
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Classe B: Sao espacos que nao oferecem riscos imediatos a vida ou a sadde,
porém, podem provocar lesdes ou doengas quando os trabalhadores nao
adotarem medidas preventivas.

Classe C: Sdo espagos cujo risco é quase zero, dispensando prdticas ou
procedimentos de trabalho.

Capitulo 2

1.

Segundo a lei 8.213, de 24 de julho de 1991, Lei Bésica da Previdéncia Social,
estabelece, em seu capitulo I, Se¢ao I, Artigo 19, o que é acidente de trabalho?

Acidente de trabalho ¢ o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da
empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII
do art. 11 desta Lei, provocando lesao corporal ou perturbagio funcional que
cause a morte ou a perda, ou ainda a redu¢io, permanente ou tempordria da
capacidade para o trabalho.

O que ¢é acidente de trajeto?

Geralmente ¢é aquele que ocorre no trajeto, da residéncia para o local de trabalho
ou ao inverso, nio importando o meio de locomogao, desde que nio haja
interrup¢io ou alteracio de percurso por motivo alheio ao trabalho.

Cite exemplos de acidentes de trabalho quanto a natureza.

Doengas ocupacionais.

Acidente tipico, pode ser o acidente pessoal ou acidente impessoal e
imprevisivel.

Acidente de trajeto.

Qual ¢ a diferenga entre doengas do trabalho e doengas profissional?

Doengas do trabalho sio aquelas causadas pelo exercicio continuo ou
intermitente de determinados trabalhos. J4 doencas profissionais sio causadas
pelo exercicio de atividade especifica constante em relagio oficial.



4 < ExeErcici10s COMPLEMENTARES
5. Quais so os principais motivos que ocorrem acidentes nos espacos confinados
no Brasil?

*  Falta de devida atengao a sinalizagio dos acessos aos espagos confinados.

*  Falta de utilizagao dos EPIs (Equipamentos de Prote¢io Individual) e EPCs
(Equipamentos de Protecio Coletiva).

* A nao observagao das normas de segurangas.

* Falta de treinamentos para desempenhar o trabalho em ambientes
confinados.

4
Capitulo 3
1. Cite 3 dos principais riscos em espacos confinados.

*  Diversos riscos biolégicos, provenientes de animais, como ratos e insetos,
que podem transmitir doengas.

* A falta de oxigénio pode causar asfixia e morte.

*  Diversos risco provocados pelo gds ou vapor tdxico, muito comum nesses
espagos encontrar gas sulfidrico (H2S), aquele com cheiro caracteristicos de
ovo podre.

2. Sao locais que representam maior risco de acidentes, exceto:

a) Tuneis.

b) Esgotos.

c) Tanques.

d) Casa.

3. O que ¢é gis liquefeito?

E um determinado tipo de mistura de hidrocarbonetos leves, gasosos,

predominantemente propano e butano. Normalmente, sio armazenados no

estado liquido através da elevagao da pressao ou ainda da redugio da temperatura.
4. Cite alguns exemplos de instrumentos de medicio empregados.

Explosimetro.
Oximetro.
Decibelimetro.
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* Termémetro.
*  Amostradores de gases, vapores.
* Aerodisperséides.
5. Qual ¢ a diferenca entre risco e perigo?
O perigo determinada fonte de dano potencial ou avaria ou uma de alerta. Jd o
risco ¢ uma combina¢io de uma determinada probabilidade de acontecimento
e das eminentes consequéncias de um evento considerado perigoso especifico
(acidente ou incidente).
4
Capitulo 4
1. Pequenas ou grandes explosoes causam efeitos, de maior ou menor proporg¢io.
Cite como sio divididos esses efeitos.
*  Efeitos fisiolégicos: Afetam os individuos ao nivel dos olhos, timpanos,
pulmaes, coragao, etc.
*  Efeitos térmicos: Provém do aumento de temperatura provocado pela
liberagao de energia.
*  Efeitos mecanicos: E a deslocagio de materiais, por arrastamento ou
destruicao.
2. O que é combustao?
A combustao ¢ definida como uma reagio quimica exotérmica, entre uma
substancia (o combustivel), e um gds (o comburente), via de regra o oxigénio,
para liberar calor e luz.
3. Quando acontece a combustio lenta?

A combustiao lenta acontece quando hd produ¢io de uma temperatura
considerada suficientemente baixa, ou seja, inferior a 500 °C, nao havendo
assim, regra geral, emissio de luz.
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E o tipo de combustao em que se produz chama, é popularmente conhecida por

fogo.

a) Combustio de Combustiveis Liquidos
b) Combustao Explosiva

c¢) Combustao viva

d) Combustao de Combustiveis Sélidos

Explique o incéndio classe B.
Ocorrem em produtos considerados inflamdveis. Queimam somente em sua

superficie, nio deixando residuos. Exemplo: 6leo, graxas, vernizes, tintas,
gasolina, etc.

Capitulo 5

Qual ¢ a missao da OSHA?

A OSHA tem como missao “promover e assegurar a seguranga e a saide no
trabalho, reduzir as fatalidades, ferimentos e doencas decorrentes do trabalho.”

A experiéncia tem mostrado que procedimentos corretos, campanhas bens
estruturadas, e envolvimentos de todos sdo a principal receita para evitar todo e
qualquer incidente no local de trabalho. Cite os tipos e temas mais comuns de
campanhas

Motivacio.

Acidente zero.

Premiagao para redugao de acidentes.
Conscientizacao, etc.

Qual ¢ a fungao do supervisor de entrsada?

Os espacos confinados s3o locais perigosos e complexos, por isso a pessoa que
for entrar nesses espacos devem ter o cpmhecimento além de estar com todos os
equipamentos de prote¢io exigidos, o supervisor deve estar sempre atento nesses
pontos para que nao deixe qualquer um entrar podendo causar acidentes.
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Cite 3 responsabilidades atribuidas ao vigia.

Manter o monitoramento continuo dos trabalhadores autorizados.

Manter contato permanente com 0s mesmos.

Fazer permanentemente a contagem precisa do nimero de trabalhadores
autorizados.

O que ¢ radia¢io?

A radiagao ¢ produzida de forma natural ou artificial, ¢ uma forma de energia
transmitida por meio do ar ou ndo, como uma determinada onda eletromagnética
ou particulas.

Capitulo 6

O que a NR 6 define?

Ela define as obrigacoes das empresas e empregados com relagio ao uso e
fornecimento para os fabricantes e importadores, por meio dos Certificados de
Aprovagao (CA), laudos técnicos, fiscalizagdes e as regras de comercializacio.

Quais sao as obriga¢oes que devem se de conhecimento dos empregados?

O EPI deve ser utilizado apenas para a finalidade a que se destina.

E de responsabilidade do colaborador a guarda e conservagio do EPL.

Se 0 uso do EPI tornar-se impréprio, devido as suas condi¢oes, procure o
processo responsavel pela troca.

Cumprir rigorosamente as determinagoes do empregador sob o uso pessoal.

Protege o colaborador do impacto de produtos quimicos.

a) Luvas de Poliéster

b) Luvas nitrilicas de alta sensibilidade
c) Luvas tricotadas com fios de ago

d) Luvas resistentes a altas temperaturas
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Qual ¢ a importancia dos EPCs?

Assim como os equipamentos de protecdo individual, os de protegio coletiva
sdo de extrema importincia para preservar a integridade fisica dos trabalhadores,
minimizando os riscos de eventuais acidentes. Esses equipamentos sio
dispositivos, utilizados nos ambientes de trabalho.

Dé 5 exemplo de EPCs para espagos confinados.

Ar condicionado.
Extintores de incéndio.
Corrimaos.

Exaustores.
Ventiladores.

Capitulo 7

Qual ¢ o objetivo do treinamento?

O objetivo dos treinamentos para trabalhadores de espacos confinados deve
ser pautado na utilizagdo de métodos simples e informagoes importantes, que
possam ser uteis no dia a dia dos trabalhadores, visando maior seguranga e
reducio de riscos nesses ambientes.

Qual é o motivo dos acidentes acontecerem.

H4 muitos motivos pelos quais os acidentes acontecem, um deles ¢ falta de
habilidade, nio sé para desempenhar as tarefas profissionais, como também para
lidar, com situagées contrdrias.

Coloque as etapas do processo de treinamento na ordem correta.

(2°) Programacio de treinamento.
(4°) Avaliagao dos resultados.

(3°) Implementagio e Execugio.
(1°) Levantamento de necessidades.



NR 33 EspAcO CONFINADO ¢ 9

4. Cite o contetido que deve conter nos treinamentos?
*  Transmissio de informagdes, comecando pelas definicoes de espacos
confinados.
*  Desenvolvimento de aptiddes e reconhecimento, avaliagio e controle de
riscos.
* A orientagao sobre o funcionamento de equipamentos utilizados.
*  Realizagao dos procedimentos e utilizagio da Permissio de Entrada e
Trabalho.
*  Transmissao de informagdes sobre nogoes de resgate e primeiros socorros.
*  Desenvolvimento ou modificagio de comportamentos e atitudes.
5. O que deve ser feito ap6s o treinamento?
Logo depois do treinamento, com intuito de reduzir os riscos, recomendase
que seja montado um plano para o aproveitamento desse pessoal, de forma que
eles posteriormente desenvolvam um trabalho no nivel do treinamento que
receberam.
/4
Capitulo 8
1. O quediz o item 33.4.1 da NR 33?
O item 33.4.1 da NR33 mostra que o empregador tem a responsabilidade de
elaborar e implementar com eficdcia os procedimentos de emergéncia e resgate
adequados aos espacos confinados.
2. Cite os equipamentos importantes para resgates em espagos confinados.

Equipamentos de:

Comunicagio.
[luminagao.

Busca.

Resgate.

Primeiros socorros.
Transporte de vitimas.
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Como deve ser o perfil dos socorristas?

Os socorristas precisam estar atentos, pois 0s riscos encontrados nos espagos
confinados sao em grande quantidade. Alguns deles podem causar lesoes, doencas
ou até¢ mesmo a morte do trabalhador. Algumas exigéncias que necessariamente,
devem ser atendidas como: Disposicao fisica, conhecer a estrutura dos espagos,
capacidade de fazer a identificacdo e andlise de riscos, conhecer os procedimentos
de saida de emergéncia, saber quais os recursos de primeiros socorros disponiveis.

Como devem ser os equipamentos de detecgao de gases e vapores?

Estar totalmente calibrados de acordo com a definicio do fabricante ou
normas técnicas de fabricacio.

Possuir necessariamente a leitura direta e com alarme: Ter a capacidade de
medir com precisio, niveis de gases téxicos.

Ser perfeitamente adequados a atmosferas explosivas.

Permitir a realizagao de registros de dados.
Possuirimpreterivelmenteaprotecio contrainterferénciasderadiofrequéncia.

Como devem ser os equipamentos de ilumina¢ao?

Os equipamentos de ilumina¢io, como lumindria com grades de protegao,
devem ser adequados criteriosamente, para um tipo de atmosfera explosiva,
considerando, que a alimentagio das lumindrias nao pode em hipédtese alguma,
suportar tensio maior de 24 Volts.

Capitulo 9

Quais sao as situagdes mais comuns que ocorrem dentro de espagos confinados?

Quedas com torcoes ou lesoes.
Choque elétrico.

Desmaios.

Queimaduras.

Intoxicacio.

Picadas de animais ou insetos.
Insuficiéncia respiratdria.
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2. Quando a posicio lateral de seguranga pode ser usada?
Posi¢ao Lateral de Seguranga pode ser usada em situagoes variadas, principalmente
quando a vitima estd inconsciente, mas respirando e com pulsa¢io, considerando
que esta posicao proporciona uma melhor ventilagio, libertando rapidamente as
vias aéreas superiores.

3. Como verificar a respiragao da pessoa na hora de prestar socorro?
Para verificar a respiragao as pessoas que estao prestando o socorro devem colocar
o seu ouvido mais préximo da boca do acidentado e observar o movimento do
torax. Além de tentar ouvir, tente também sentir o ar saindo pela boca e pelas
narinas da vitima.

4. Cite as formas de respira¢ao artificial mais comuns.
*  Tradicional boca a boca.
* A boca-nariz.
* A boca-nariz-boca.
* A boca-mdscara.
*  E também por aparelhos (entubagio).

5. O que ¢ uma hemorragia?
Uma hemorragia ¢ considerada como perda de sangue em razio da ruptura de
vasos sanguineos, que tanto pode ser interna ou externa. A hemorragia externa
¢ literalmente um derramamento, para fora do corpo, do sangue procedente de
uma ferida.

/4
Capitulo 10
1. O que fazer em caso de piacadas de abelhas?

Primeiramente é preciso remover o ferrdo da abelha com a ajuda de uma
pinga, agulha ou algo parecido.

Depois lavar a regio afetada com dgua fria e sabao.

Aplicar na drea uma pedra de gelo enrolada em papel toalha.

Por fim, passar uma pomada cicatrizante, analgésica ou anti-inflamatéria na
regido afetada e deixar secar sem cobrir a pele.
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Fale um pouco sobre os escorpioes.

Enscorpides gostam de lugares imidos e escuros, por isso possuem habitos
noturnos e na maioria das vezes evitam a luz. Eles sdo encontrados escondidos
em pedras, entulhos, madeiras, material de construgio e encanamentos. Se
alimentam de outros insetos, como grilos e cupins, mas seu principal alimento ¢
a barata. Os escorpies so resistentes, e por isso, cada escorpiao pode ficar longo
periodo sem alimentagio e dgua.

Quais sdo os sintomas da picada de lacraia?

Dor de cabeca.
Vomitos.

*  Ansiedade.

Pulsacio irregular.
Periodos de tonturas.
Linfadenite e linfangite.

O que deve ser feito ap6s levar uma picada de aranha?

Depois de uma eventual picada de aranha venenosa, o desafio agora ¢ no minimo
saber agir rdpido, para pelo menos reduzir os efeitos negativos dos acidentes. Tal
constatacdo ¢ oportuna e para que a ajuda seja realmente eficaz, é preciso seguir
as orientagoes dos especialistas desse tipo de acidente, que pode acontecer em
qualquer lugar, e hora e pessoa.

Esse acidente é provocado por cascavel: a vitima fica com sensagio de
formigamento na regido da picada, sem lesdo evidente; hd dificuldade de
manter os olhos abertos, aparentando sonolencia, a visao turva ou dupla, dores
musculares generalizadas e a urina fica mais escura.

a) Acidente laquético
b) Acidente crotilico
¢) Acidente elapidico
d) Acidente botrépico
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Capitulo 11

Os principais riscos psicossociais foram identificados como um dos maiores
desafios da atualidade para seguranca e satide no trabalho, e estio ligados a
problemas no local de trabalho nos ambientes confinados. Quais sao?

Estresse.
Violéncia.
Bullying.
*  Fobias.

Como o estresse age no ser humano?

Geralmente, o estresse age sobre o ser humano, interfere na homeostase de seu
organismo devido a grande quantidade de tensdes que enfrenta diariamente,
principalmente, quando estdo em ambientes confinados.

O que ¢ o bullying?

O bullying ¢ um tipo de assédio que ocorre quando um ou mais trabalhadores
de qualquer nivel social sio agredidos, humilhados ou mal tratados por outros
colegas de trabalho. Esse assédio também ¢é uma consequéncia de um ambiente
psicossocial ruim no trabalho.

O que a fatla de recursos pode gerar no empregado?

A falta de recursos pode gerar frustragdo e inseguranca. Dependendo dos recursos
disponiveis no local de trabalho e na organizagio, como, por exemplo: o apoio
dos colegas de trabalho e supervisores, pode ter consequéncias negativas como as
relacionadas com a satde, maior risco de acidentes e desempenho prejudicado.

Portanto, fica evidente que os riscos psicossociais no ambiente de trabalho
sao potencialmente comprometedores ao bem-estar do trabalhador, trazendo
consequéncias para o servico. Diante do exposto, o papel de desenvolver acio
preventiva também pode incluir medidas estruturais como a implementagio
de politicas ou a integragao de assuntos relacionados a gestao de risco. Cite as
principais agoes.

*  Identificar os grupos e ocupagdes sob risco.
Avaliar a efetividade do programa.

*  Identificar os indicadores, relacionados aos riscos.
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*  Listar as metodologias apropriadas.

Monitorar todo o processo de mudanga.
Construir ambientes sauddveis para o trabalho.

Capitulo 12

1.

Qual ¢ o principal objetivo da NR 33?2

A Norma Regulamentadora tem como principal objetivo definir as diretrizes
bésicas para a implementagio de medidas de protecio a seguranca e a saide
dos trabalhadores que desempenham suas atividades nos mais diversos tipos de
espacos confinados.

Como foi elaborada a norma regulamentadora 33

A Norma Regulamentadora n° 33 — Satde e Seguranca nos Trabalhos em
Ambientes Confinados foi elaborada de forma estratégica para estabelecer os
requisitos minimos para identificagao de espagos confinados.

Use E para indicar as obrigacoes do empregador e C para indicar as obrigagoes
do colaborador.

(E) Cumprir fielmente a norma.

(C) Colaborar plenamente com a empresa no cumprimento desta NR;

(C) Fazer utilizagao de forma adequada os meios e equipamentos fornecidos
pela empresa.

(E) Fazer identificagao dos espagos confinados.

(C) Fazer a comunicagio mais urgente possivel ao Vigia e ao Supervisor de
Entrada as situagoes de risco para sua seguranga e saide ou de terceiros, que
sejam do seu conhecimento.

(E) Identificar os riscos especificos de cada espago confinado.

(E) Fazer implementacio da gestdo em seguranca e saide no trabalho nos
ambientes confinados, através de medidas técnicas de prevengio,
administrativas, pessoais e de emergéncia e salvamento, de modo a garantir
permanentemente ambientes boas condi¢des de trabalho.

(C) Nao abrir mao do cumprimento dos procedimentos e orientagdes recebidos
nos treinamentos com relacio aos espagos confinados.
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4. Como deve ser a gestdo de seguranga e saude?

A gestdo de seguranga e saiide deve ser antecipadamente planejada, com

uma programagio adequada, implementada e avaliada, com medidas técnicas
de prevencio, medidas administrativas e medidas pessoais e capacitagao para
trabalho em espacos confinados.

5. Cite 3 fungbes que o vigia deve desempenhar.

Garantir que continuamente seja feito a contagem precisa do nimero de
trabalhadores autorizados no espago confinado e assegurar que todos saiam
ao término da atividade.

Posicionar-se fora do espago confinado, junto a entrada, em contato
permanente com os trabalhadores autorizados.

Fazer ado¢io dos procedimentos de emergéncia, acionando a equipe de
salvamento, publica ou privada, quando necessario.



