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AC Antes de Cristo.

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome.
ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
BPC Beneficio de Prestagdo Continuada.

DST Doencas Sexualmente Transmissivelis.
EPI Equipamento de Prote¢do Individual.
FGTS Fundo de Garantia por Tempo de Servigo.
GL Glandula.

HIV Human Immunodeficiency Virus.

HPV Human Papillomavirus.

IR Imposto de Renda.

LCD Ligquid Crystal Display.

MEI Micro Empreendedor Individual.

OAB Ordem dos Advogados do Brasil.

OMS Organiza¢do Mundial de Saude.

PASEP Programa de Formagdo do Patriménio do Servidor Publico.
PIS Programa de Integragdo Social.

SAE Servigos de Atengdo Especializada.
SEBRAE Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas.
SUS Sistema Unico de Satide.

MEI Micro Empreendedor Individual.

pH Potencial Hidrogenionico.




16 + DEPILAGCAO



CAPITULO

INTRODUCAO







DEPILAGAO ¢ 19

INTRODUCAO

CAPITULO

Neste livro apresento o crescimento e as mudangas na drea da beleza, com
foco em depilagio, que hoje é um servico nio sé presente em muitos saloes
de beleza. Atualmente uma empresa de depilagio pode caminhar sozinha,
oferecendo somente esse tipo de servico; anteriormente tinhamos a ideia de que
a depilagao era para poucas, hoje na verdade sabemos que ela avanca a cada dia,
e a procura por locais especializados cresce cada vez mais. Esse fato afirma que a
exigéncia aumentou e precisamos nos manter sempre atualizados, diferentes tipos
de ceras foram introduzidas no mercado, cursos e técnicas foram aprimoradas; a
atualizacio faz parte do seu dia a dia, do seu sucesso ao buscar novos métodos,
técnicas e ceras de diversos tipos para oferecer o melhor para o cliente. Falaremos
sobre a pele e pelo, sobre a bioseguranca e legislacio, o passo a passo para cada
regidao do corpo, descreveremos com passo a passo as etapas de depilagio com
ceras quentes e roll on.

A competitividade, a empresa, ¢ o mercado de trabalho, o que faz um
depilador, homens e mulheres aderiram a depilacio hoje, equipamentos e local
de trabalho, isso tudo bem ilustrado e apresentado a vocé que procura uma
proﬁssio que com postura e ética, com respeito ao seu cliente é muito rentivel e
um trabalho prazeroso.
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CAPITULO

Nesse capitulo apresentaremos uma breve histdria sobre a depilagio, como

ocorreu o inicio desse procedimento, que atualmente é a especializa¢do de muitos
profissionais ligados a drea da estética.

2.1.

A Historia — DEriLACAO O INicio DE TupO

Assim como qualquer trabalho, o ato de cuidar da prépria imagem e beleza

vem desde os tempos antigos. Nao podemos definir a data onde tudo comecou
ao certo, se houve um momento na histéria no qual homens e mulheres se
preocuparam mais com a beleza. Temos alguns exemplos que desde a Antiguidade
essa questdo estd presente e atravessa diferentes culturas.

Sabe-se que a histéria da Terra comegou a bilhées de anos, mas os primeiros

homens surgiram hd cerca de 5 milhées de anos, quando comegou efetivamente
a histéria da humanidade, que posteriormente foi dividida por estudiosos em
grandes periodos de tempo, como veremos agora:

»

»

»

»

»

Pré-histéria: A origem de como tudo comegou hd cerca de aproximadamente
cinco milhées de anos e chegando ao fim no ano de 3500 antes de Cristo,
assim que surgiu a escrita.

Antiguidade: Assim que surgiu a escrita até o momento da queda do
Império Romano marcando esse periodo da histéria no periodo de 3500
antes de Cristo até aproximadamente o ano de 476 depois de Cristo.

Idade Média: Em 1453 com a queda do Império Romano e a Tomada de
Constantinopla, uma antiga cidade de Istambul que foi a capital da Turquia,
ocorreu entdo a entrada do Ocidente para o Oriente, pelos turcos Otomanos.
Marcando o fim da domina¢ido Romana sobre os povos do Oriente.
Revolugao Francesa: Periodo da histéria da Franca em que a monarquia,
a nobreza e a Igreja ddo lugar a uma nova forma de governo, a Republica,
contando ainda com uma nova forma de produgao, formando o capitalismo
industrial. O fato trouxe mudangas politicas, econdmicas e sociais que se
estenderam para quase todo o mundo.

Idade Moderna: A data da Revolugio Francesa se solidificou com a tomada
de Constantinopla até 1789.
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» Idade Contemporanea: Durante a Revolugao Francesa chegando aos dias
de hoje. Cruzados em Constantinopla, iluminura publicada em Chroniques
des empereurs, de David Aubert, em 1462 Bibliothéque de LUArsenal, Paris.

A divisao da histéria é de grande importincia e facilita o estudo, com esse
objetivo voltamos no tempo, descobrindo acontecimentos que enriquecem o
contetdo do nosso saber, tio importante na atualidade, tanto socialmente quanto
em nossas atividades gerais.

Ao descobrir antigos hdbitos dos humanos na histéria antiga, facilita a
compreensio de como era a forma de se arrumar ou mesmo de pentear o cabelo,
criar diferentes tipos de penteados, ou até mesmo aplicar coloragio. Entre outras
coisas, como as roupas que melhor se adaptam ao corpo, as maquiagens, presentes
desde os tempos remotos até o nosso dia a dia.

Tais prdticas surgiram de distantes datas, hd 4 mil anos atrds, quando foram
descobertos os primeiros registros que temos conhecimento.

As primeiras andlises que temos desse tipo de prdtica (beleza e estética) datam
de 4000 por volta de 2000 a.C (antes de Cristo), vindas do Egito, naquela época as
mulheres retiravam os pelos do corpo com um instrumento chamado estrigil, que
tinha um formato de uma pequena foice usada para remogao dos pelos, estudos
indicam que as mulheres da época passavam na pele uma mistura de cinza quente,
argila e vegetais. Depois retiravam essa mistura com o estrigil, utilizando-o como
uma espdtula, os pelos saiam por completo e com grande facilidade por meio do
uso desse instrumento.

Muitas pessoas acreditam que era apenas no Egito que as mulheres se
preocupavam com a depilagio, isso nao é verdade. H4 vérios exemplos de praticas
em épocas e culturas bem diferentes em diversos paises.

Vocé ja parou para pensar e imaginar essa mistura sendo passada no seu
corpo? Qual seria a sensagao? E isso aplicado em sua cliente, qual seria a reagao
dela? Todavia os tempos mudaram e, com ele, surgiram outros métodos outras
formas de depilagdo e novas técnicas; embora algumas sejam bem doloridas e
outras menos, a maioria delas possuem excelentes resultados.
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2.2. Curruras E Erocas

No Egito Antigo, as mulheres utilizavam a argila, sindalo e mel para remogio
dos pelos, uma técnica denominada e conhecida como depilagio egipcia, que é
encontrada até os dias de hoje.

—
©iStockphoto.com/artbesouro

Entre as primeiras mulheres mugulmanas, a depilagao de partes do corpo
eram bem comuns no século VII, elas usavam um tipo de xarope feito com agticar
e suco de limao, também bastante conhecido até hoje, ainda existem muitas
mulheres que utilizam essa mistura para se depilar, fazendo esse tipo de depilagao
em casa para extrair os pelos. E importante lembrar que o cuidado deve ser
muito grande, pois o limao é uma fruta muito dcida e pode causar queimaduras e

manchas se a pele for exposta ao sol ou dias muito quentes.

Sabemos ainda que tribos indigenas brasileiras, também utilizavam métodos
para a extragio dos pelos das sobrancelhas e os cilios usando tipos de pingas ou
mesmo com as maos, como no caso da tribo Xavantes.

A depilagao estd presente em diversas culturas, nao existem regras, a mudanga
é constante, também h4 culturas que nunca utilizaram nenhum tipo de depila¢io,
em locais e épocas diferentes, nao fazendo parte de sua realidade.
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Em meados de 1960 e 1970, houve o movimento da juventude onde as
mulheres brasileiras deixavam os pelos crescidos e aparentes, isso no aconteceu
somente no Brasil, e sim em outros paises, deixando claro que tinham opini6es
préprias, sobre politica, economia e musica, exigindo seus direitos, fazendo uma
verdadeira revolucao.

Os jovens da época se expressavam assim como forma de protesto, deixando
os pelos do corpo e o cabelo crescer, mudaram o jeito de se vestir, com moda bem
natural e despojada, nio vendo sentido em se depilar, defendiam a paz mundial,
nao participavam de iniciativas contrdrias, como a guerra dos EUA contra o

Vietna (1964-1975).

Mudando os hdbitos e comportamentos relacionados a sexualidade e ao uso

das drogas.

O rock virou musica obrigatéria em encontros e festas, para muitos jovens
e locais esse movimento nao ocorreu da mesma forma, em alguns teve cardter
cultural, em outros casos, politico.

2.2.1. PADROES DE BELEZA

Embora presente nas sociedades desde tempos bem remotos, como tudo na
vida e na histéria das ocupagdes, a prética da depilacio também se transformou
ao longo dos séculos.

Os padroes de beleza sofreram alteragdes. Por isso, também mudaram e
continuam mudando as partes do corpo que as pessoas buscam depilar.

Ampliaram-se os motivos que levam as pessoas a se depilar. Além da estética,
percebeu-se que remover pelos pode ajudar na satde e na pritica de esportes, por
exemplo. Enfim, outras razdes passaram a motivar esse habito.

A ideia de que a vaidade é uma caracteristica exclusiva das mulheres também
mudou. Os homens comegaram a usar os recursos existentes para ficarem mais
bonitos. Alguns até passaram a frequentar saloes de beleza e se depilar.

As técnicas e os produtos para depilagio também sofreram transformagoes.
Ou seja, houve muita evolugdo. Vamos nos aprofundar em diversos aspectos da
depilagio mais adiante.
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Questoes Complementares

1. Quais os periodos da histéria da humanidade?

2. Qual a importancia da divisao da histéria em periodos?

3. Quando descobrimos a prética de se arrumar e se cuidar? A partir de que época?

4. Qual 0 nome do primeiro instrumento utilizado na depilagao? Onde ele surgiu?
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Qual cera que era utilizada no antigo Egito, que é conhecida e utilizada até os

dias de hoje?

6.

Quais cuidados devemos ter com a cera caseira de limao?

10.

E somente no Egito que as mulheres se depilavam? Essa sentenga é verdadeira ou
falsa?

() Verdadeira.

() Falsa. Cada cultura possuia métodos diferentes de depilacio.

Houve o movimento da juventude onde as mulheres deixavam os pelos crescidos,
isso ocorreu entre 1960 e 1970. Verdadeiro ou falso?

() Verdadeiro.
() Falso.

A musica Pop virou obrigatéria em encontros e festas durante o periodo do
movimento da Juventude? Verdadeiro ou falso.

() Verdadeiro.
() Falso.

A forma dos jovens na época dos anos 1970, deixando pelos no corpo e cabelo
crescer, mudando o estilo de se vestir era como forma de protesto a paz mundial?
Verdadeiro ou Falso?

() Verdadeiro.
() Falso.
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Anotacoes
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