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LiISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

a.C. Antes de Cristo.

A/O Agua em éleo.

d.C Depois de Cristo.

DRT Delegacia Regional do Trabalho.
HD High Definition.

0/4 Oleo em dgua.

pH Potencial de hidrogénio.

RBY Red, Blue, Yellow.

RGB Red, Green, Blue.
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NOTA DA AUTORA

Sempre gostei muito de escrever, desde o tempo da escola, onde fazia redagoes
que ocupavam toda a folha de brochura da prova e tinha que pedir mais para a
professora. Nao ¢ a toa que hoje escrevo e amo ensinar o que sei. Tudo na minha
vida foi e é conquistado com muito esfor¢o e carinho, nada vem ficil, e ai que
estd a graca.

Com um convite todo especial da minha editora, resolvemos escrever um
livro técnico de maquiagem, onde nio sé falaremos de como podemos maquiar
ou o que podemos fazer para corrigir imperfei¢oes ou afinar o nariz, como trazer
uma pequena parte do universo da maquiagem. Um universo tdo grande que ¢é
dificil de reunir tudo de uma Unica vez, pois esse universo nos d4 vdrias op¢oes de
como exercer a profissao de maquiador.

Nio foi fécil juntar todas as informagées, pois estio bem espalhadas por
diversos livros importados e nacionais, nio apenas livros de maquiagem, mas
também livros de histéria, quimica, dermatologia, cosmetologia. Pensando na
necessidade de juntar todas essas informagées e conhecimento, decidi escrever
esse Manual Pritico da Maquiagem. Eis que estd chegando meu livro, onde
informagoes valiosas estardo aqui para nosso entendimento e conhecimento sobre
o Universo da Maquiagem.

A histéria da humanidade nos revela fatos que nos fazem entender o
comportamento das mulheres no decorrer de milénios e como implica em nosso
estilo de vida atualmente.

Esse pequeno manual de maquiagem social, assim posso lhes dizer, fiz com
muita dedicagao, carinho, paciéncia e além de tudo conhecimento e muita, muita
pesquisa na drea para lhes assegurar as informagoes corretas e coerentes.
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HisTORIA DA M AQUIAGEM

CAPITULO

A formagio da humanidade necessita da histéria para compor o nosso
presente e planejarmos o futuro. Através de milhares de anos de existéncia do
homem, vamos aprendendo e consumando costumes, tradiges, moda e beleza.
Ea partir da histéria que comegamos a entender o porqué das coisas, o porqué
cada século ou década tem um estilo de moda e beleza. Para o profissional de
beleza é de extrema importincia conhecer e entender a histéria da maquiagem,
nio apenas para seu repertdrio e sim para que ele possa adequar o seu estilo e seu
conhecimento para suas clientes, pois cada uma ¢ tnica.

1.1. Pre-HISTORIA

Nos primérdios da civilizagao, os homens da pré-histéria nao se preocupavam
com vaidade ou com cuidados de higiene, mas sim com sua sobrevivéncia. Foi na
transicio do homem Nearthental para o Homo Sapiens que aparece a preocupagio
pelo visual diferenciado em sua comunidade.

No periodo Paleolitico Superior (30.000 a 10.000 a.C.), o homem comegou
a se organizar em grupos ¢ os primeiros sintomas de vaidade comegaram a surgir
para diferenciar posi¢coes hierdrquicas e fungées dentro de cada grupo. A heranca
que esses povos deixaram em cavernas com suas pinturas rupestres, denotam que
j& tinham uma extrema consciéncia de desenhos, movimentos, textura e cores.
Assim apareceu a maquiagem corporal para os guerreiros, curandeiros e chefes de
tribos usando artificios naturais provenientes da terra, calcdrio branco e sangue
de animais.

Os indicios das primeiras maquiagens foram encontradas em cavernas
na Africa do Sul e regides do sul da Franga, onde esses homens pré-histéricos
retiravam pigmentos das rochas e passavam no rosto provavelmente para algum
ritual.

No periodo Neolitico (5.000 a.C.) o0 homem mais evoluido migrou para o
norte da Africa, Europa e Asia Ocidental e comegou a se organizar melhor em
comunidade, designando aos seus membros tarefas especificas. A partir daf surge
a preocupagdo com a aparéncia e a vontade de se destacar em sua comunidade.
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Surge a tatuagem ou escarificagio, um método utilizado para desenhar relevos
na pele através de facas, objetos pontudos, provavelmente feito de ossos, que
caracteriza o principal adorno e diferenciagio dos chefes dos grupos, guerreiros e
curandeiros.

Renato Nascimento

Pesquisas recentes descobrem que os Neandertais usavam
plumas e simbolos corporais.

1.2. ANTIGUIDADE

O significado de beleza comeca a ter importancia conforme o homem vai
evoluindo e criando padrdes estéticos. Aproximadamente quatro mil anos antes
de Ciristo (4.000 a.C.), o homem comegou a adornar seu corpo e rosto para se
diferenciar diante de sua comunidade, configurando hierarquias perante homens
e mulheres.

1.2.1. MESOPOTAMIA

Os povos da Mesopotamia (hoje parte central do Iraque) que compreendia os
assirios, persas, sumérios e babil6nios deixaram provas que a preocupagao com a
beleza era de extrema importincia em sua sociedade. Em escavagoes arqueoldgicas
na Mesopotidmia foram encontradas placas de argila, que os povos usavam para
fazer a higiene didria.

1.2.2. SUMERIOS

Entre os sumérios, o homem era mais vaidoso que as mulheres e tinha a
barba como um adorno extremamente especial, representando um ornamento
dos deuses, pois os deuses sumérios eram representados com longos cabelos e
barbas encaracoladas.

Provavelmente o uso de perucas data da época dos sumérios, pois eles sofriam
com problemas de piolhos e tinham que raspar os cabelos e barbas.
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Raramente os sumérios retratavam a mulher, provavelmente uma sociedade
extremamente machista, mas o pouco que se tem ¢ que elas usavam cabelos
longos e enfeitados ou preso com coques. Uma caracteristica muito peculiar
entre homens e mulheres, é que eles juntavam as sobrancelhas no meio da testa
formando um arco no topo do nariz.

Renato Nascimento

Renato Nascimento

Namu, a Deusa Mde suméria. Tell Agrab 2650 B.C: Mulher do Museu
Nacional do Iraque - Bagda.
Matéria-prima como a hena, a terra vermelha, o ocre, o indigo, o acafrio,
o carvio, as frutas vermelhas, as rosas e as flores coloridas estavam presentes
para colorir o rosto das mulheres da antiguidade. Também h4 indicios de uso
do chumbo e do sulfeto de antiménio, altamente téxicos, usados nos olhos para
escurecer, proteger e curar doengas oculares.

1.2.3. BABILONIOS

Apés declinio do império sumério, os babilénios se desenvolveram
rapidamente e o luxo ¢é a palavra-chave para o sucesso desse povo.

Comerciantes de sucesso, tinham fortes lacos comerciais com o oriente e
traziam de |4 muitas referéncias de vestimenta e matérias-primas.

Homens e mulheres comegaram a se maquiar com muito exagero. Coloriam
muito os olhos com Kohl, um pigmento de cor negra, além de usarem perucas,
heranca dos sumérios.

Os guerreiros exageravam em suas maquiagens, usando uma pasta branca
feita de cera de abelha com carbonato de chumbo, pintavam os olhos com Kohl
e as magas do rosto com uma tinta feita de frutas silvestres ou pétalas de rosas
vermelhas, que dava a cor avermelhada no rosto esbranquicado.
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1.2.4. AsSirRIOS

Com a ascensao do rei Assurbanipal em meados de 650 a.C., os assirios
assumem algumas caracteristicas diferentes dos outros povos da época. As mulheres
nao usavam mais as sobrancelhas juntas como as mulheres babilonicas e tinham
técnicas avancadas de colorir os cabelos com pastas a base de ceras e pigmentos
naturais, além da hena que desenham pelo corpo todo. Na maquiagem usavam
pastas feitas com pigmentos brancos e vermelhos e os olhos muito marcados com
Kohl, e a guardavam em lindos estojos de maquiagem, como nos dias atuais. Foi
um povo que desenvolveu muito a arte da perfumaria.

Toda a heranca do conhecimento sobre cosmética e perfumaria deixada
ap6s a morte de Assurbanipal, foi deixada ao povo egipcio e posteriormente aos
romanos.

1.2.5. Earro

O Egito Antigo é uma das civilizagdes que mais temos provas do quao vaidosos
e cuidadosos com a aparéncia eles eram. A preocupagio de conservar o corpo
durante a vida e apds a morte, levou os egipcios a evoluir seus conhecimentos na
drea cosmética.

Por volta de 3.200 a.C. a prética de se maquiar tornou-se um hdbito cotidiano,
onde enfatizavam muito a pintura nos olhos com o Kohl e com o indigo nas
palpebras. Na corte dos farads além da maquiagem, eles tomavam banhos didrios
e depilavam o corpo todo com cera de abelha quente ou com navalhas, inclusive
a cabega, onde escolhiam as melhores cabeleiras de seus escravos para fazerem as
perucas e adornos para a coroa. O povo egipcio sofria muito com o calor e com

a praga de piolhos.

Os egipcios adquiriram todas as técnicas e conhecimentos sobre os cosméticos
dos povos antigos da Asia e Mesopotimia e levaram para sua cultura a fim de
aprimorar e usd-los, nio somente no aspecto estético mas também medicinal.

As mulheres decoravam seus olhos com pigmentos coloridos retirados de
rochas e minérios. Maquiavam os olhos com Antiménio (um semi-metal de cor
branca prateada, que era empregado para os cosméticos e para a medicina) e
com Malaquita (que é uma alteracao do minério de cobre de tom esverdeado)
com o qual pintavam toda a pédlpebra. Outro produto utilizado por homens e
mulheres era o p6 de Kohl, e sua aplicacio era ao redor dos olhos, era designado
para proteger os olhos do brilho do sol escaldante, das doencas oculares como a
conjuntivite e para reverenciar aos seus deuses e farads.
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O Kohl (carvao) era um pé natural de sulfeto de chumbo chamado de galena,
obtido inicialmente pelos drabes, através de uma poeira preta, que era condensada
e solidificada, misturado ao Antimoénio ou Stibium (Sb,51), 6xido de manganés,
cobre, éxido de ferro, malaquita, améndoas torradas e a combinagio de outros
ingredientes que ainda nio foram confirmados até os dias de hoje, e guardavam
essa pasta em potes cuidadosamente decorados.

Renato Nascimento

Kohl do antigo Egito.

Os egipcios nio gostavam dos odores fortes provenientes do corpo, e
produziam uma grande variedade de 6leos e gorduras para a perfumaria. O mais
popular foi o éleo bdsico chamado Bilanos. Entre as classes mais baixas era usado
o 6leo de mamona.

A maquiagem dos olhos foi provavelmente o mais caracteristico cosmético
egipcio. As cores mais populares eram verdes, azuis, marrom avermelhado, ocre
e preto. Mas a combinagio das cores na maquiagem nao eram aleatdrias, eles
combinavam com suas vestimentas, joias e penteado e cada tragado nos olhos
tinha seu significado.

©iStockphoto.com/Michal Boubin
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No ritual da maquiagem as egipcias usavam: uma pasta feita de chumbo
branco (cerussita) com cera de abelha ou gordura solidificada, para deixar o
rosto mais palido, usavam a ponta de uma pena de ave para desenhar os ldbios
com pigmentos de cor vermelho-ocre, e usavam esse mesmo pigmento para
colorir as magis do rosto. Nos olhos, aplicavam pastas coloridas com pigmentos
minerais que davam as cores verde proveniente da malaquita, o azul vindo do
indigo (podemos também chama-lo de anil) ou da azurita, terracota e pigmentos
vegetais. Para delinear os olhos, eles usavam palito de madeira com ponta fina ou
de marfim, molhavam em éleos ou mesmo na prépria saliva e pegavam o Kohl
que ficava armazenado em pequenos potes. Desenham os olhos na parte inferior
e superior e alongavam o trago para fora dos olhos como simbolo de clarividéncia
inspirado no deus “Hérus”, o deus que vé além das aparéncias.
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As mulheres egipcias da antiguidade que faziam suas
maquiagem para protecdo e veneracao aos deuses.

Nio s6 de Kohl preto as egipcias tragavam seus olhos, elas usavam vdrias cores,
como azul, turquesa, terracota e vdrios tons de marrons, e desenvolveram um tipo
de ldpis, usando um caule macio e oco e derramavam dentro dele uma espécie
de massa colorida quente e quando esfriava ela solidificava, e elas conseguiam
desenhar os olhos, surge ai o ldpis para olhos que temos hoje em dia.

Outra personagem muito popular na histéria do antigo Egito foi Cledpatra,
que representou muito bem o ideal de beleza daqueles tempos, com seus banhos
de leite de cabra e méscaras faciais com argila, e passava semanas em seu leito
somente cuidando de seu corpo e rosto.

Recentemente, pesquisadores encontraram em um sarcéfago alguns potes
com ceras cosméticas e ao analisarem essas amostras descobriram que eram usados
sais minerais que levavam 2 produc¢io de 6xido nitrico — uma substincia que
estimula o sistema imunoldgico para combater infecgoes oculares.

Depois de analisar essas amostras de potes usados para guardar pés e cremes
faciais datados de quatro mil anos atrds, preservados no Museu do Louvre em
Paris, os pesquisadores constataram que em doses baixas, o chumbo nio mata
a célula, ao contrério, induz a produ¢io no organismo de uma molécula, o
mondxido de azoto, conhecida por ativar o sistema imunoldgico.
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Eles encontraram quatro substincias diferentes a base de chumbo, entre
essas substancias a laurionita (cloreto de chumbo), um sal sintetizado feito pelos
egipcios daquela época.

Os pesquisadores franceses alertam que a descoberta nao abre brechas para
que o metal possa ser usado em maquiagens hoje em dia. Em uma época sem
antibiéticos, os beneficios do uso do chumbo compensavam os riscos. Bactérias
eram abundantes nas dguas paradas do rio Nilo antes de sua cheia, por isso, os
egipcios usavam seus cosméticos para prevenir ou tratar infecgoes oculares.

1.2.6. CreTA

A ilha de Creta se localiza no Mar Egeu e era constituida por comerciantes
maritimos que comercializavam bronze com Egito, Mesopotiamia e Siria.

As mulheres cretenses tinham um papel fundamental na sociedade, além de
serem extremamente femininas e vaidosas. Gostavam de maquiagem pesada e
cabelos bem cuidados e penteados.

Magras e altas, as mulheres harmonizam a maquiagem e o penteado conforme
os eventos didrios. Como eram mercadores, muita influéncia e produtos vieram
do Egito e elas usavam como as mulheres egipcias. Uma caracteristica diferente
das egipcias é que as mulheres de Creta, ndo usavam perucas e adoravam exibir
seus cabelos e penteados.
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& ‘
Mulheres cretenses.

1.2.7. GREciA

A histéria da Grécia antiga gira em torno da matemdtica, da filosofia, do
teatro, da poesia, do pantedo de Deus e é claro do culto ao corpo com a criagio das
olimpiadas. Com uma posicao geogréfica privilegiada era porto de rota comercial.
Muitos produtos paravam por 14 procedentes da Asia, Europa e Egito.

Foram eles que criaram também o “ideal de beleza plana” através das
proporgdes matemdticas.



30

* MAQUIADOR

A higiene corporal didria e os exercicios fisicos eram o ideal de beleza da
época. Deixaram um pouco de lado a maquiagem do rosto para embelezar o
corpo e espirito.

Banhos aromadticos a base de dleos essenciais e perfumados, a depilacio dos
pelos do corpo e rosto e a coloragao dos cabelos de loiros com dgua de lixivia (um
tipo de dgua sanitdria proveniente da lavagem das cinzas da madeira) ou pelo chd
forte de camomila, era a moda para o povo grego daquela época.

Na maquiagem, as mulheres gregas, suavizam a pele com 6leos esséncias
e usavam uma pasta branca feita de carbonato de chumbo e gordura animal,
aplicavam o Kohl nos olhos de forma esfumada, diferente das egipcias. Como o
calor na Grécia era muito forte e muitas vezes a maquiagem derretia, as gregas
usavam pds vegetais aromatizados para segurar mais a maquiagem.

Outros detalhes de beleza para os gregos eram os banhos aromatizados
seguidos de massagem e os indmeros penteados diferentes e com fitas que as
gregas faziam em seus cabelos.

©iStockphoto.com/dimitris_k

Mulheres gregas.

1.2.8. ImrErio RomMANO

No inicio do império romano, seus habitantes nio se preocupavam com
beleza, mas depois de suas conquistas estrangeiras, os romanos se renderam
aos encantos do culto ao corpo e a beleza. Traziam muitos produtos de beleza e
maquiagens da Grécia e do Egito.

Com o tempo, a maquiagem foi tdo difundida em Roma que o filésofo e
dramaturgo Plauto (254-184 a.C.) escreveu: “Uma mulher sem pintura é como
comida sem sal”. As romanas usavam maquiagens como o Kohl, o mesmo
delineador das egipcias, para contornar os olhos e os cilios. Uma espécie de giz
deixava o rosto mais branco. As mulheres usavam um ancestral do blush para
marcar as bochechas.



